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JOHDANTO

Mielenterveys- ja paihdepalveluilla tarkoitetaan mielenterveystydn, paihdehuollon ja aikuis-

sosiaalityon palveluita tai osaa naista palveluista.

Mikkelin seudun kunnat (Mikkeli, Hirvensalmi, Ristiina, Suomenniemi, Kangasniemi, Mantyhar-
ju ja Pertunmaa) muodostivat 1.1.2012 lukien sosiaali- ja terveystoimen yhteistoiminta-alueen,
Mikkelin seudun sosiaali- ja terveystoimen. Kaikkien kuntien sosiaali- ja perusterveydenhuol-
lon palveluiden jarjestamisvastuu siirtyi seudulliselle sosiaali- ja terveyslautakunnalle, lukuun
ottamatta tyoterveyshuoltoa ja varhaiskasvatusta. Seudullinen jarjestgjalautakunta tilaa paéat-
tamassaan laajuudessa palvelutuotannon palvelutuotantoyksikgitta. Puumala liittyi yhteistoiminta-
alueeseen 1.1.2013. Ristiina ja Suomenniemi liittyivat Mikkeliin 1.1.2013.

Palvelutuotannon toteuttavat tilausten mukaisina Mikkelin, Kangasniemen, Mantyharjun ja Per-
tunmaan palvelutuotantoyksikot Mikkelin palvelutuotantoyksikko tuottaa palvelut ensisijaisesti
Hirvensalmen, Mikkelin, Ristiinan, Suomenniemen ja Puumalan kuntien asukkaille. Kangas-
niemen palvelutuotantoyksikkd tuottaa palvelut ensisijaisesti Kangasniemen, Mantyharjun pal-
velutuotantoyksikkd ensisijaisesti Mantyharjun ja Pertunmaan palvelutuotantoyksikkd ensisijai-

sesti Pertunmaan kunnan asukkaille.

Valinnanvapaudesta on mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta paatetty seuraavaa:

Mielenterveys- ja paihdepalvelut:

asiointi padasiassa oman oleskelu-/kotikunnan ldhipalvelupisteessa.
Aikuissosiaalityo:

asiointi ohjataan oman kotikunnan lahipalvelupisteeseen, asiointi aikavarauksella

Sosiaalihuoltolain mukainen tydtoiminta arvioidaan yksil6llisesti kotikunnassa

Toimintaa kehitetd&n tulevaisuudessa siihen suuntaan, ettd palvelutaso ja kasittelyajat ovat
yhtenevadiset. Yhteistoiminnan tavoitteena on kuntalaisten tasa-arvoinen kohtelu. Tavoitteena
on keskitetty tyonjako yhteisesti sovittujen tiettyjen palveluiden osalta. Nain turvataan asioiden

oikeudenmukainen ja mahdollisimman ripeé kasittely yhteistoiminta-alueella.

Yhteistoiminta-alueella on laadittu yhtenevat etuuksien ja palveluiden myodntadmisen kriteerit

seka maksut ja taksat 1.1.2012 alkaen.



Mikkelin seudun sosiaali- ja terveystoimessa pyritddn siihen, etta henkild saa tarpeenmukaisen
hoidon tai etuuden oikea-aikaisesti. Palveluiden piiriin padasyyn on maaritelty palvelukohtaiset
kriteerit. Pa&periaatteena on turvata hyvin toimivat ja yhtenevat peruspalvelut kaikille asuin-
kunnasta riippumatta ja erikoistasoisia palveluja vain niitd aidosti tarvitseville yhtenevaisin kri-

teerein koko yhteistoiminta-alueella.

Taman kasikirjan on koonnut Mikkelin seudun mielenterveys- ja paihdepalvelujen tyéryhman
jasenet yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa.

TyOdryhma:

Asta Hoteila, paihdehoitaja, Mantyharjun kunta

Jenni Joki, psykiatrinen sairaanhoitaja, Mantyharjun kunta

Marjaana Ylonen, psykiatrinen sairaanhoitaja, Kangasniemen kunta

Riitta Leminen, apulaisylilaakari, mielenterveysvastaanotto, Mikkelin kaupunki

Taina Pylkkanen, paihdety6nohjaaja, Mikkelin kaupunki

Anri Tanninen, mielenterveys- ja paihdepalvelujen johtaja, Mikkelin kaupunki

Paivi Tuokko, mielenterveys- ja paihdetydn sairaanhoitaja, Pertunmaan kunta

Sirpa Laamanen, ylihoitaja, Etela-Savon sairaanhoitopiiri, psykiatrian tulosalue

Jukka Loponen, vs osastonhoitaja, Etel&-Savon sairaanhoitopiiri, psykiatrian tulosalue
Mikkelin mielenterveys- ja paihdepalvelujen osalta kasikirjan laatimiseen osallistui koko mie-

lenterveys- ja paihdepalvelujen tyéryhma.

Toimintak&sikirjaa paivitetaan ja arvioidaan sddnndllisesti osana vuosittaista toiminnansuunnit-
telua ja arviointia. Paivittamisesta vastaa Asta Hoteila yhteistydssa mielenterveys- ja péaihde-

palvelujen tyéryhméan kanssa.

YHTEISTOIMINTA-ALUEEN TOIMINNAN TARKOITUS

Tavoitteena on yhtenaistaa, ohjeistaa ja sopia yhteisia kriteereita palvelujen antamiseen ja nii-

den saamiseen. Samalla palvelumaksut ja etuisuuksien maarat ja kriteerit on pyritty saamaan

mahdollisimman samanlaisiksi.

Seutukunnallinen yhteinen ohjeistus on tarkoitettu niin palvelun hakijalle ja hanen laheiselleen
kuin kuntien tyontekijoille ja palveluiden tuottajille.



MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUJEN KRITEERIT JA TOIMINTAMALLIT
YHTEISTOIMINTA-ALUEELLA

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen tehtavana on tuottaa riittavat, tarkoituksenmukaiset ja oi-

kea- aikaiset mielenterveys- ja paihdepalvelut alueen vaestolle asiakaslahtoisesti.

1. Mielenterveys- ja paihdepalvelut

- Sosiaality6- ja ohjaus

- sosiaality0 ja sosiaaliohjaus

- paihdepalvelut

- mielenterveyspalvelut

- toimeentulotuki (omien asiakkaiden osalta, Mikkelin PTY)
- sosiaalihuoltolain mukainen ty6toiminta (Mikkelin PTY)

Mielenterveys- ja paihdepalveluita ohjaavat seuraavat saddokset, ohjelmat ja suositukset:

Yleisesti

- Mielenterveyslaki

- Paihdehuoltolaki

- Laki yksityisista sosiaalipalveluista

- Terveydenhuoltolaki

- Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

- Laki terveydenhuollon ja sosiaalihuollon ammatillisen henkildstén kelpoisuusvaati-

muksista

Sosiaali- ja terveydenhuollon valvontaohjelmat

- Sosiaalihuollon valvonnan periaatteet
- Toimeentulotuen maaraajat

- Mielenterveys- ja paihdehuolto

- Vammaisten asumispalvelut

- Kotiin annettavat palvelut

- Kiireettomaan hoitoon paasy

Laatusuosituksia (STM ja Suomen Kuntaliitto)

- Ehkaisevan paihdetyon laatukriteerit



- Mielenterveyspalveluiden laatusuositus
- Paihdepalveluiden laatusuositus

- Mielenterveyskuntoutujien asumispalveluiden laatusuositus

Kansalliset ohjelmat

- Alkoholiohjelma

- Kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma

- Naisiin kohdistuvan vékivallan vahentamisen ohjelma

- Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittAmisohjelma (Kaste)

Muita

- hyvat kaytannot/Innokyla

- kuntainfot, menettelytapaohjeet STM

Arviointi

- Aikuissosiaalitydn vaikuttavuuden arviointi-ty6kalu THL

- Ehkaisevan tyon arviointi THL

- Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi (IVA) THL, ennakkoarviointi
Toimintakykymittarit ja niiden kayton suositukset, www. toimia.fi; paihdeongelmai-

set, mielenterveysongelmaiset

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa lahdetaan asiakkaan tarpeesta. Palveluita ja etuisuuksia
myonnetaan paasaantoisesti tarveharkinnan mukaan. Tarveharkinta tehdaan moniammatillisis-
sa tiimeissa tai perustuen asiakkaan itse toimittamiin hakemuksen liitteena oleviin selvityksiin,
lausuntoihin ja todistuksiin eri sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta. Tarvittaessa konsul-

toidaan myds muita ammattilaisia.

Poikkeuksen muodostavat subjektiiviset oikeudet ja perustoimeentulotuki. Naiden mydntami-

sessa ei tarveharkintaa voida kayttaa.

Avopalvelut ovat aina ensisijaisia. Avopalveluita ja kotiin vietavia palveluita kehitetaan edelleen

tarvetta vastaavaksi.

Asiakas itse tai jos h&n jostain syysta on itse kykenematdn hanen edunvalvojansa tai laheinen
hakee palveluita hakemuksella. Palvelutarve arvioidaan moniammatillisesti ja asiakkaalle teh-

daan hoito/palvelu/asiakassuunnitelma. Hakemus kasitellaan ja hakemukseen tanvittaessa teh-



daan viranhaltijapaatts. Viranhaltijapadatokseen voi hakea muutosta. Palveluita myonnetdan
samoin kriteerein yhtenevaisesti koko yhteistoiminta-alueella.

MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUJEN ORGANISAATIO

Mielenterveys- ja paihdepalveluissa kuntien jarjestdmisen tavat ovat vaihtelevia muun muassa
kuntakoosta ja etdisyyksista johtuen. Paljon kaytetdadn ostopalveluita esim. asumispalveluita
tarjoavilta yrityksiltd. Osassa kuntia omaa vastaavaa palvelua ei ole lainkaan tarjolla. Mikkelin
seudun sosiaali- ja terveystoimessa pyritaan yhdenmukaiseen tapaan, mutta kuntien ja aluei-
den erilaisuus huomioidaan ja ns. hyvat kaytannot palveluiden tuottamisessa sailytetaan tule-
vaisuudessakin. Kaikissa palveluissa huomioidaan asiakasnékdkulma ja l&hipalvelut on tarke-
aa turvata jatkossakin.

4.1 Mikkelin palvelutuotantoyksikk6

Mikkelin mielenterveys- ja paihdepalvelut yhdistyivat yhdeksi kokonaisuudeksi 1.1.2014 alka-

en.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut sijaitsevat terveyspalveluissa omana tulosyksikkbryhméanaan.
Mielenterveys—japaihdepalvelut tuotetaankekenaisuutena: Mielenterveys- ja paihdepalvelu-
jen tulosyksikkdryhméassa ovat mielenterveys- ja paihdepalvelujen avopalvelut (avohoito, sosi-
aality6, sosiaaliohjaus), paivatoiminta, paihdeasiakkaiden laitoshoito seké péaihdeasiakkaiden
tavallinen palveluasuminen ja tukiasuminen. Vuoden 2015 alusta alkaen mielenterveysasiak-
kaiden eritasoiset asumispalvelut, paihdeasiakkaiden tehostettu palveluasuminen, mielenter-
veys- ja paihdeasiakkaiden kotikuntoutus sekad sosiaalihuollollinen tydtoiminta sijoittuivat
osaksi vammais- ja vanhustenpalveluja. Eri toimijoiden kanssa tehd&an tiivista yhteistyota yli

hallintorajojen.

Mikkelin kaupungin mielenterveys- ja paihdepalveluissa tydskentelee henkilostod hyvin erilai-
silla ammattinimikkeilla (Iaakéri, sairaanhoitaja, sosiaalityontekija, psykologi, sosiaaliohjaaja,
l&hihoitaja, ohjaaja).



4.2 Kangasniemen palvelutuotantoyksikko

Kangasniemelld sosiaali- ja terveyspalvelut ovat yhdistetty perusturvapalveluiksi. Mielenter-
veys- ja paihdeasioissa neuvoja, tukea tai hoitoa tarvitseva voi ottaa yhteyttd oman kunnan
terveyskeskusvastaanottoihin, tydterveyshuoltoon, terveyskeskuspsykologiin, mielenterveys-
toimistoon tai sosiaalitoimeen. Kokonaisuutena mielenterveys- ja paihdepalvelut toteutetaan

laaja-alaisena, verkostoituneena yhteistyona eri toimijoiden kesken.

4.3 Mantyharjun palvelutuotantoyksikk6

Mantyharjun sosiaali- ja terveyspalvelut ovat yhdistetty perusturvapalveluiksi. Mantyharjun
mielenterveys- ja paihdepalveluissa toimii MiP&-tiimi (paihdehoitaja, psykiatriset hoitajat, pai-

vakeskuksen ohjaaja) yhteistydssa muiden tahojen kanssa.

4.4 Pertunmaan palvelutuotantoyksikko6

Pertunmaalla sosiaali- ja terveyspalvelut ovat yhdistetty perusturvapalveluiksi. Mielenterveys-
ja paihdeasioissa neuvoja, tukea tai hoitoa tarvitseva voi ottaa yhteytta oman kunnan terveys-
keskusvastaanottoihin, tyoterveyshuoltoon, terveyskeskuspsykologiin, mielenterveystoimis-
toon tai sosiaalitoimeen. Mielenterveys- ja paihdevastaanotolla tydskentelee mielenterveys- ja

paihdesairaanhoitaja yhteistydssa muiden tahojen kanssa.

4.5 Etela-Savon sairaanhoitopiiri

Etela-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma tarjoaa psykiatrista erikoissairaanhoitoa alueen

vaestdlle. Psykiatrian poliklinikalla annetaan psykiatrista avohoitoa aikuisille Etela-Savon sai-
raanhoitopiirin alueella. Poliklinikalla tehdaan diagnostisia arvioita seké arvioidaan ty6- ja toi-
mintakykyé, joiden perusteella potilas voidaan ohjata psykoterapiaan tai hoitosuhteeseen. Li-

saksi annetaan perusterveydenhuoltoon konsultaatioita ja tydnohjausta.

Mikkelin keskussairaalassa toimii akuuttityéryhma, joka antaa ylla mainitut palvelut paivystyk-

sellista tai kiireellista apua tarvitseville potilaille. Yleissairaalapsykiatrian poliklinikka on Mikke-
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lin keskussairaalan siséinen konsultaatiopoliklinikka. Psykiatrian poliklinikan osana toimii psy-
kiatrian paivaosasto, jolla hoidetaan pitkittyneita, vaikeita ja toistuvia depressiota sairastavia

potilaita.

Moision sairaalassa toimii liséksi psykogeriatrian poliklinikka ja psykoosipoliklinikka. Psykoge-
riatrian poliklinikka hoitaa osan sairaalahoitoon ohjatuista vanhuspsykiatrian potilaista seka

toimii jatkohoitopaikkana sairaalahoidon jalkeen. Psykoosipoliklinikan keskeinen potilasryhméa
ovat uudet ja nuoret psykoosipotilaat, joille tehdaan tutkimusvaiheessa laaja-alaiset kartoituk-
set ja laaditaan hoito- ja kuntoutussuunnitelma. Hoito suunnataan paaosin akuutti- ja kriisivai-
heeseen. Toiminnallisen kuntoutuksen yksikko tarjoaa psykiatrista sairaanhoitoa tukevia kun-

toutus- ja terapiapalveluja

Aikuispsykiatrian vuodeosastot sijaitsevat Moision sairaalassa. Psykiatriseen sairaalahoitoon
potilaat tulevat suurimmaksi osaksi yhteispaivystyksen kautta. Hoitoon tullessaan potilaat tar-
vitsevat ladkarin lahetteen. Psykoosipotilaat ovat suurin sairaalahoitoa tarvitseva potilasryhma.
Sairaalahoitoa tarvitaan myds vakavan masennuksen ja muiden psyykkisten kriisien vuoksi.
Hoito sisaltdd hoidon tarpeen arvioinnin, toteuttamisen ja jatkohoidon seka kuntoutuksen

suunnittelun.

Nuorisopsykiatria

Nuorisopsykiatrian poliklinikka tarjoaa erikoissairaanhoidon avohoidon palveluja 13-17-
vuotiaille nuorille ja heidan perheilleen vaikeissa nuoruusian psyykkisissa ongelmissa ja toimii
yhteisty6ssa muiden nuorten kanssa tyoskentelevien tahojen kanssa. Palvelu sisaltda hoidon
tarpeen arvioinnin, nuorisopsykiatriset tutkimukset seka hoitosuhde- ja terapiapalveluja, kon-

sultaatiota ja tyonohjausta.

Nuorisopsykiatrian osastolla tutkitaan ja hoidetaan nuoria kriisiytyneiden ja vaikeiden mielen-
terveysongelmien vuoksi. Osastohoidon aikana peruskouluikaiset nuoret opiskelevat sairaala-
koulussa, joka toimii kiintedssa yhteisty0ssa nuoriso-osaston kanssa. Nuorten hoitojakson pi-
tuudet vaihtelevat nuorten tarpeiden mukaan ja toteutuvat yksiléllisen hoitosuunnitelman mu-
kaisesti. Osastolta kasin toimii Valkkari tyéryhma (ns. valimaaston tyéryhma), josta tarjotaan
apua ja tukea akuutissa psyykkisessa kriisissa oleville nuorille ennaltaehkdisemaan sairaala-
hoitoa ja kartoittamaan laajasti avohoidon eri vaihtoehtoja tai antamaan apua nuoren kriisin

selvittAmisessa. Valimaaston tydoryhma toimii arkisin virka-aikana.
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Lastenpsykiatria

Lastenpsykiatrian poliklinikka tarjoaa palveluja Etel&-Savon sairaanhoitopiirin alueella 0-12-
vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen. Lastenpsykiatrian poliklinikalle tullaan laakérin lahet-
teelld. Lastenpsykiatrian hoito siséltda mm. yksilo-, perhe- ja verkostotapaamisia sekd myds
kotikaynteja tai paivaosastojakson tarpeen mukaan. Kaynnit ovat maksuttomia.

Pikkulapsipsykiatria (0-3vuotiaille) on vauvan ja taaperoikdisen lapsen kokonaiskehityksen
arviointia sekéa terapeuttista hoitoa vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteen tukemiseksi ras-
kausaikana, vauva- ja pikkulapsivaiheessa. — Neuropsykiatrinen tydryhma antaa neuropsykiat-
rista konsultaatiota, koulutusta ja ohjausta kouluikaisista tyoikaisiin asiakkaisiin. Hoitovastuu

sailyy lahettavalla taholla.

Lastenpsykiatrian paivaosasto tarjoaa lastenpsykiatrista tutkimusta ja hoitoa kuudelle 6-12-
vuotiaalle lapselle. Paivaosastolle tullaan laakarin lahetteella. Jakson tavoitteet sovitaan yksi-
I6llisesti lapsen ja perheen kanssa. Hoitojakson aikana lapset kdyvat koulua sairaalaopetuk-
sen yksikdsséa, joka on paivaosaston vieressa. Paivaosastojakso voi toteutua myos kotisairaa-

lana.

MIKKELIN SEUDUN LASTEN-JA NUORTEN MIELENTERVEYS- JA
PAIHDEPALVELUT

Perustason tydssa tehdaan mielenterveyttd tukevaa ja paihteiden kayttdd ennaltaehkaisevaa
tyota vahvistamalla lasten, nuorten ja vanhempien voimavaroja. Varhainen riskien tunnistami-
nen ja varhainen tuki sekéa eteenpain ohjaaminen kuuluvat kaikkeen perustason toimintaan
varhaiskasvatuksessa, neuvoloissa, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa seké perustervey-
denhuollossa.

Ennaltaehkaisevat perhepalvelut
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Mikkelin seudun yhteistoiminta-alueella ennaltaehkéisevia palveluita lapsille, nuorille ja lapsi-
perheille tuotetaan peruspalveluissa, kuten paivahoidossa, terveysneuvonnassa, koulussa ja
perusterveydenhuollossa. Ne tukevat ensisijaisesti lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvin-
vointia. Riittavat ja hyvin toimivat peruspalvelut vAhentavéat korjaavien erityispalveluiden tarvet-
ta. Kunnallisia peruspalveluita tukevat kolmannen sektorin tuottamat palvelut, kuten esimer-
kiksi eri jarjestojen tuottamat palvelut, joita tarjoavat esimerkiksi urheiluseurat, Mannerheimin
lastensuojeluliitto, musiikkiopisto, partio, seurakunta. Ennaltaehkéisevia perhepalveluita ovat
esimerkiksi erilaiset ryhmatoiminnat, ennaltaechkéiseva perhetyd ja tukihenkilotoiminta, kyla-
mummo- ja kylavaaritoiminta seké lastenhoitotoiminta yhteisty6ssa kolmannen sektorin kans-
sa. Lisdksi seudullisessa sosiaali- ja terveystoimessa tuotetaan omana toimintana ennaltaeh-
kaisevia palveluita, kuten esimerkiksi lapsiperheiden tilapéista kotipalvelua ja erilaisia ryhma-
toimintoja. Mantyharjussa, Mikkeliss&, Hirvensalmella ja Kangasnimella on tarjolla lapsiperhei-
den tilapaista kotipalvelua omana toimintana. Kangasniemell& ja Mikkelissa tarjotaan lapsiper-
heiden tilapaistd kotipalvelua myo6s palvelusetelin avulla. Vuoden 2015 alusta otetaan myo6s
Méantyharjulla kayttoon palvelusetelit tilapaisen kotipalvelun takaamiseksi lapsiperheille

5.1 Mikkelin palvelutuotantoyksikk6

Nuorten mielenterveys- ja paihdetydn vastaanotto palvelee Mikkelin seudun sosiaali- ja ter-
veystoimen Mikkelin palvelutuotantoyksikkda. Palvelut on tarkoitettu 13-19 -vuotiaille nuorille
ja heidan perheilleen. Mielenterveys- ja paihdety6n vastaanotto toimii nuorten palvelu- ja oh-

jauskeskus Olkkarissa Maaherrankatu 12.

Linkki sosiaali- ja perhepalveluiden toimintakasikirjaan!

5.2 Kangasniemen palvelutuotantoyksikko

Ehkaisevassa mielenterveys- ja paihdetydssa tavoitteena on yllapitaa terveytta seké ehkaista
varsinaisten ongelmien, hairididen ja sairauksien syntymistd. Lasten ja nuorten kanssa tyos-
kennellesséa p&aapaino on terveen kehityksen tukemisessa, ongelmien ehkaisyssa ja varhai-

sessa puuttumisessa.
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Ehkaisevan tyon toimintakeinoja Kangasniemell&, toimijoina useat toimijat ja tahot

e tietoa normaaliin kasvuun ja kehitykseen seka terveyteen ja mielenterveyteen vaikutta-
vista tekijoista ja asioista eri muodoissa, eri tahoilla ja eri keinoilla: neuvontaa, ohjausta,
koulutusta ja vaikuttamista

e vanhemmuuden tukeminen

e lasten, nuorten ja perheiden tukeminen

¢ huolestuttavien asioiden puheeksi ottaminen (eritoten paihdeongelmien osalta, perus-
turvan henkil6st6a koulutettu)

e huolestuttavaan kayttaytymiseen ja kehitykseen varhain puuttuminen

e varhainen, kokonaisvaltainen, verkostoyhteistydna toteutettava tutkiminen, hoito ja kun-

toutus

Terveen kehityksen tukeminen ja ongelmien ehkéisy alkaa jo neuvolatydssa. Kouluissa on
kouluaineisiin ja kouluterveydenhuoltoon liittyvaa valistusta paihteista ja mielenterveyteen vai-
kuttavista tekijoista. Paihdeputki on yksi tapa havainnollistaa nuorille paihteidenkayttéa ja sen

seurauksia. Kangasniemella koulukuraattori ja terveyskeskuspsykologi tekevéat tyota kouluilla.

Nuorille on nuorisotoimen jarjestamana iltaohjelmaa Ottiksessa (nuorisotila) sekd paihteett6-
mid tapahtumia. Etsiva nuorisotyontekija pyrkii puuttumaan ongelmallisiin tilanteisiin mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Han selvittdd nuoren kanssa tilanteita ja tekee yhteistyota
mm. ammatillisten oppilaitosten kanssa. Kangasniemella toimii nuorten asioissa moniammatil-
linen, hallintokuntarajat ylittava Nuotta -tyoryhma ja lasten kuntoutusasioissa laajapohjainen

lasten kuntoutustydryhma.

Mielenterveystoimiston laakari, jolla on vankka lastenpsykiatrisen tyon kokemus, hoitaa ai-
kuisvaeston lisdksi myos lapsia, nuoria ja heidan perheitdén tiivissa yhteistydssa erityistyon-
tekijoiden, sosiaalitoimen, paivahoidon, koulutoimen, nuorisotoimen ja mielenterveystyonteki-
joiden kanssa. Mielenterveystoimiston sairaanhoitajista kaksi tekee tyotd myos nuorten paris-
sa. Erityistyontekijoiden(terveyskeskuspsykologi ja puheterapeutti) tydssa paapaino on lasten

ja nuorten terveen kasvun ja kehityksen tukemisessa.

Terveyskeskuspsykologin tyo
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Terveyskeskuspsykologin tyonkuva on laaja-alainen, mutta painottuu lasten, nuorten ja per-
heiden kanssa tehtavaan tyohon sisaltden myds koulupsykologisen tyon. Psykologin asiakas-
ty0 siséltdd mm. ohjausta ja neuvontaa, psykologisia tutkimuksia ja terapiatyyppista keskuste-
luapua. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, luottamuksellisuuteen seka asiakkaan ja tyon-
tekijdn véliseen avoimeen yhteisty6hon, jonka tavoitteena on asiakkaiden terveen kehityksen
tukeminen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen. Tarvittaessa psykologi toimii yhteistydssa
muiden tahojen, kuten neuvolan, puheterapeutin, paivahoidon, koulun, sosiaalitoimen ja mie-

lenterveystoimiston kanssa.

Psykologiin voit ottaa yhteytta esimerkiksi silloin, kun:

¢ haluaa keskustella lapsen odotukseen, kehitykseen tai kasvatukseen liittyvista asioista

e lapsen elaméssa, kayttaytymisessa tai koulunkdynnissa ja oppimisessa on asioita, jotka
mietityttavat ja huolestuttavat

e elaméassa on kriisi, menetys tai pulmatilanne, josta selviytymiseen tarvitaan lyhytkes-
toista keskusteluapua

5.3 Méantyharjun palvelutuotantoyksikko

Ehkaisevan tydn toimintakeinoja Méantyharjulla, toimijoina useat toimijatahot:

e tietoa normaaliin kasvuun ja kehitykseen seka terveyteen ja mielenterveyteen vaikutta-
vista tekijoista ja asioista eri muodoissa, eri tahoilla ja eri keinoilla (neuvontaa, ohjausta,
koulutusta ja vaikuttamista)

e lasten, nuorten ja perheiden tukeminen

e vanhemmuuden tukeminen

e huolestuttavaan kayttaytymiseen ja kehitykseen varhain puuttuminen

e huolestuttavien asioiden puheeksi ottaminen (eritoten paihdeongelmien osalta, perus-
turvan henkilostda koulutettu)

e varhainen, kokonaisvaltainen, verkostoyhteistyona tarvittaessa toteutettava tutkiminen,

hoito ja kuntoutus kaikille ikaryhmille
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Méantyharjussa toimii moniammatillinen tyéryhma, jonka tehtéviin kuuluu ennalta ehkéisevan
mielenterveys- ja paihdetydn suunnittelu mm vuosittaisen ehkéisevan tyén viikon suunnittelu

ja kaytannonjarjestelyt ovat osa tyéryhméan toimintaa.

Neuvoloiden ja perhetytn yhteisty6ta on vuoden 2014 aikana tiivistetty ja vuoden aikana on
muodostettu moniammatillinen perhepalveluiden tiimi (terveydenhoitajat, perhetyontekijat ja

sosiaalityontekijat), jonka toimintamallin kehittdminen jatkuu v 2015.

Kouluissa on kouluaineisiin ja kouluterveydenhuoltoon liittyvaa valistusta paihteista (mm. ter-
veystieto). Nuorille on nuorisotoimen jarjestamana iltaohjelmaa Askeleella(nuorisotila), katu-
partiointi perjantaisin seka paihteettomia tapahtumia. Askeleella on oma nuorisotyontekijansa,
jonka puolet tyOajasta on suunnattu perhety6hon. Etsivad nuorisoty6ta Mantyharjulla tekee
kaksi nuorisotyontekijaa, joista toinen tekee sita peruskoululla ja toinen nuorisotyontekijoista
tyoskentelee peruskoulunsa paattaneiden parissa ja tekee yhteistyotd ammatillisten oppilai-
tosten kanssa ja selvittad nuoren kanssa tilannetta, mikali opiskelu jaa kesken. Han pyrkii
puuttumaan asioihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Koulukuraattori ja terveyskes-

kuspsykologi tekevét ty6ta yla- ja alakoululaisten kanssa.
Méantyharjulla toimii lasten- ja nuorten asioissa moniammatillinen Nuutti -ryhma. Mantyharjulla
on ostosopimus nuorten hoitopisteen kanssa, josta tarvittaessa ostetaan lasten — ja nuorten

psykiatriset palvelut.

Nuorten (ja muiden pitkaaikaistyottomien) tyoéllistymista edistaméén on kunnassa perustettu
OHKO-ty6ryhma alkuvuodesta 2014.

Kriisitydn palvelut ostetaan kriisikeskukselta, Mikkelista. Jatkohoito toteutetaan Mantyharjulla.

Erityistyontekijoiden (terveyskeskuspsykologi, toimintaterapeutti ja puheterapeutti) tydssa

pa&paino on lasten ja nuorten terveen kasvun ja kehityksen tukemisessa.

Terveyskeskuspsykologin tyo

Terveyskeskuspsykologin tydnkuva on laaja-alainen, mutta painottuu lasten, nuorten ja per-

heiden kanssa tehtavaan tyohon sisaltden myds koulupsykologisen tyon. Psykologin asiakas-

tyo siséltdd mm. ohjausta ja neuvontaa, psykologisia tutkimuksia ja terapiatyyppista keskuste-
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luapua. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, luottamuksellisuuteen seka asiakkaan ja tyon-
tekijdn véliseen avoimeen yhteistybhon, jonka tavoitteena on asiakkaiden terveen kehityksen
tukeminen ja psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen. Tarvittaessa psykologi toimii yhteistydssa
muiden tahojen, kuten neuvolan, puheterapeutin, paivahoidon, koulun, sosiaalitoimen ja mie-

lenterveystoimiston kanssa.

Psykologiin voit ottaa yhteytta esimerkiksi silloin, kun:

e haluaa keskustella lapsen odotukseen, kehitykseen tai kasvatukseen liittyvista asioista

e lapsen elaméssa, kayttaytymisessa tai koulunkdynnissa ja oppimisessa on asioita, jotka
mietityttavat ja huolestuttavat

e elamassa on kriisi, menetys tai pulmatilanne, josta selviytymiseen tarvitaan lyhytkes-
toista keskusteluapua

5.4 Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Ehkaiseva mielenterveys ja paihdety6

Kunnassa toimii raittiuslain mukainen Ehkaisevan péihde- ja mielenterveystydon moniammatil-
linen tybryhma ja ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkildo (mielenterveys- ja paihdetyon sairaan-

hoitaja).

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan osana Seudullista Alkoholiohjelman kumppanuussopi-
musta 2013-2020, jonka tavoitteina on vahentaa lasten ja perheiden kokemia alkoholihaittoja,
vahentaéa alkoholin riskikaytdsta aiheutuvia haittoja ja k&&antaa alkoholin kokonaiskulutus las-
kuun. Tata seudullisesti koordinoi Mikkelin seudun ehkaisevan paihdetybn tyéryhma, jonka
Pertunmaan kunnan edustajana toimii kunnan ehkéisevan paihdety6n yhdyshenkild. Paikalli-
sesti Alkoholiohjelman kumppanuustoimenpiteitd koordinoi ja niista vastaa kunnan Ehkaisevan
paihde- ja mielenterveystydon moniammatillinen tyoryhma

Seudullista ja kunnan omaa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa 2014- tyostetddn par-
haillaan, kunnassa yhdyshenkil6ind ovat nuorisosihteeri ja kouluterveydenhoitaja.

Kunnassa toteutetaan Laajan hyvinvointikertomuksen 2013-2016 kehittamistavoitteita: mm.

vanhemmuuden, lapsen ja nuoren terveen kehityksen tukeminen, nuorten syrjaytymisen eh-
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kaisy, paihdetybn vahvistaminen, vanhusten kotona asumista tukevien palvelujen vahvistami-

nen ja kehittaminen seké sidosryhmien kannustaminen hyvinvointitavoitteisiin.

Kunnassa toimii nuorisolain mukainen Nuorten moniammatillinen ohjaus- ja palveluverkosto

2012. Tama koordinoi nuorten ennaltaehkaisevaa toimintaa ja varhaista tukea.

Varhaisen tuen toimintana Etsivad nuorisotyd on kaynnistynyt projektiluonteisesti ja sita jatke-
taan huhtikuusta 2014 edelleen.

MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUT

6.1 Mielenterveyspalvelut

6.1.1 Avopalvelut

Mielenterveystyohon kuuluvat mielenterveytta edistava tyo ja mielenterveyden hairididen eh-
kaisy seka mielenterveyspalvelut. Mielenterveyspalveluihin siséltyvéat ohjaus, neuvonta ja tar-
peenmukainen psykososiaalinen tuki, kriisitilanteiden psykososiaalinen tuki ja mielenterveyden
hairididen tutkimus, hoito ja kuntoutus.

Kansallisessa mielenterveys- ja paihdesuunnitelmassa (MIELI 2009) on linjattu mielenterveys-
ja paihdetydn kehittamista. Tavoitteena mielenterveys- ja paihdepalveluja tuotettaessa ja kehi-
tettdessa on jarjestaa helposti tavoitettavat, joustavat palvelut kuntalaisille.

Mielenterveys- ja paihdety6ta tehtdesséa kunnioitetaan asiakkaiden oikeutta omiin valintoihinsa
ja itsemaaraamisoikeutta. Ihmiset hyvaksytaan sellaisena kuin he ovat. Heidat kohdataan kun-
nioittaen ja lAmmolla.

Mikkelin palvelutuotantoyksikko6

Mielenterveysvastaanotto
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Mikkelin palvelutuotantoyksikdssa mielenterveysasiakkaiden hoito toteutuu mielenterveysvas-

taanotolla tai mielenterveyskuntoutuksessa.

Mielenterveysvastaanotolta tuotetaan lisdksi Ristiinan, Suomenniemen, Haukivuoren, Hirven-

salmen ja Puumalan mielenterveyspalvelut.

Hoitoon hakeudutaan akuutissa tilanteessa suoraan ilman lahetetta mielenterveysvastaanoton
paivystavélle sairaanhoitajalle. Paivystyspuhelimeen voi soittaa potilas itse, omainen tai am-
mattihenkild. Hoidon tarpeen arvioinnin tekee paivystava sairaanhoitaja ja tarvittaessa sopii
ensimmaisen selvittelykdynnin tai ohjaa potilaan tarpeenmukaiseen muuhun hoitoon. Hoitaja
voi konsultoida tilanteesta terveyskeskusladkaria tai mielenterveysvastaanoton laakaria. Ei-
kiireelliseen hoitoon ohjaudutaan terveyskeskuksen kautta lahetteella. Lahetteen voi tehda
laakéri tai muu terveydenhuollon ammattihenkild. Kiireetén hoito alkaa sovitulla tyontekijalla
joko yksilokaynnilla, parikaynnilla tai hoitoneuvottelulla l&hettavan tahon kanssa. Ensimmaiset
kaynnit ovat hoidon tarpeen arviointia ja hoitosuunnitelman tekemista. Tutkimuskayntien aika-
na arvioidaan myos sita, tarvitseeko potilas tutkimuksia tai hoitoa erikoissairaanhoidossa. Tar-
vittaessa konsultoidaan laakarida, psykologia, sosiaalityontekijaéa tai moniammatillista tyoryh-

maa.

Sivuterveysasemilla potilaat ohjautuvat sairaanhoitajille joko suoraan ilman lahetetta tai ulko-
puolisella l&hetteella.

Hoito toteutuu yksilokaynneilla, tarvittaessa pari- ja perhetapaamisissa. Kotikaynteja tehdaan
tilanteen mukaan ja hoidossa ovat mukana erilaiset verkostot. Hoidon aikana arvioidaan ryh-
mahoidon mahdollisuuksia. Hoitavana laakéarina toimii oma terveyskeskuslaakari, tyterveys-
laékari tai tarvittaessa mielenterveysvastaanoton ladkari. Vuosikontrollikaynnit hoitavan l4a-
kéarin vastaanotolle pyritdan jarjestamaan noin kerran vuodessa. Tarvittaessa potilas voidaan

ohjata konsultoivan psykiatrin vastaanotolle.

Mielenterveyskuntoutuksessa ensisijaisena vaihtoehtona on avohoito. Mielenterveyskuntou-
tus tarjoaa hoitoa, tukea ja kuntoutusta henkildille, joiden elamanhallinta on alentunut pitka-
kestoisesta psyykkisesta sairaudesta johtuen. Hoitoon tullaan lahetteell& ja palvelut ovat hoi-
tosuhteessa oleville. Hoitokaynnit ovat sovittujen aikavarausten mukaisesti toimiston aukiolo-

ajoista riippumatta.
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Laitoshoitoon mielenterveyspotilaat ohjautuvat Eteld-Savon sairaanhoitopiirin Moision sairaa-
lan osastoille. Mielenterveyskuntoutujia ohjataan lisaksi eri toimijoiden jarjestamille kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennuskursseille. Kuntoutujille on tarjolla erilaisia ryhmia seka tyo- ja paiva-
toimintaa. Arjen selviytymisessa auttavat ja ohjaavat mielenterveys- ja paihdepalvelujen tyon-
tekijat. Kuntoutujia ohjataan tarvittaessa Kelan kuntoutukseen terapiahoitosuhteeseen seka

Kelan tai muiden tahojen jarjestamille kuntoutuskursseille

Mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kotikuntoutus on osa vammais- ja vanhuspalvelujen
kotihoidon toimintaa. Kotikuntoutuksen asiakkaat ovat mielenterveys- ja péaihdekuntoutujia,
jotka tarvitsevat kuntoutuksellista tukea psyykkisesta sairaudesta ja/tai paihderiippuvuudesta
toipumiseen ja sairauden kanssa elamiseen. Asiakkaat ohjautuvat kotikuntoutukseen sosiaali-
palvelujen palveluohjausyksikén kautta, jossa tehdaan palvelutarpeen arviointi. Kriteerit koti-
kuntoutukseen ovat vahintd&dn 18 vuoden ik&, asiakkaalla on mielenterveys- tai paihdekuntou-
tuksen tarve, ei pelkka perushoidon tarve, asiakas pystyy asumaan itsendisesti kotona seka
pystyy osallistumaan kuntouttavaan toimintaan ohjattuna, asiakkaan laakitys hoituu joko itse,
ohjattuna tai apteekkijakeluna seka asiakas pystyy sitoutumaan palvelusuunnitelman laadin-
nassa sovittuihin asioihin. Tarvittaessa asiakkaalla voi olla asiakkuus mielenterveys- ja paih-

depalveluissa.

Kangasniemen palvelutuotantoyksikko

Elamantilannekriiseistd, huolista ja akuutisti mielenterveysongelmista karsiva henkild voi ha-
keutua Kangasniemen mielenterveystoimistoon tuen piiriin ja hoitoon itse tai laheisten ja mui-
den toimijoiden ohjaamana. Vastaanotolle paasee ilman lahetetta. Ajanvaraus tapahtuu puhe-

limitse tai tulemalla kdymaan.

Sairaanhoitaja tapaa uuden asiakkaan/potilaan alkuhaastattelun merkeissa. Samalla luodaan
alustavaa suunnitelmaa kaynneista, tarvittavista tutkimuksista ja hoitotoimenpiteista. Hoitaja
joko jatkaa itsenaisesti asiakasta/potilasta tavaten tai vie hanen asiansa kasittelyyn ja jatko-
suunnitteluun mielenterveystoimiston tiimiin. Vastaanottokaynnit jatkuvat suunnitellusti tarpeel-
lisen ajan. Potilas tapaa tarvittaessa oman hoitajansa lisaksi laakéaria, psykologia, sosiaalioh-
jaajaa, sosiaalityontekijaa yms. toimijoita. Omaisia otetaan mukaan hoitoprosessiin toiveiden
ja tarpeen mukaan. Hoitosuhdekayntien lisdksi hoitoon voidaan liittaa ryhmatoimintoja (ma-

sennusryhma, elaménhallintaryhma tai kuntosaliryhma).
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Pitkaaikaispotilaat ohjautuvat jatkohoitoon mielenterveystoimistoon lahetteelld tai hoitoneuvot-
telun kautta muista hoitoyksikdista. Pitkaaikaishoito on tukea antavaa hoitoa, joka muodostuu
keskusteluista oman hoitajan ja ladkarin kanssa, ldakehoidosta, tarvittavista sosiaalitoimen-
yms. tukitoimista seka ryhma-, tyo- ja paivatoiminnoista. Potilaan liséaksi hoidon aikana tava-
taan tarpeen mukaan hanen omaisiaan. Hoidossa ja kuntoutuksessa perusperiaatteina ovat
yksilon oikeuksien kunnioittaminen, lamminhenkisyys ja toivon yllapitdminen. Hoito jatkuu tar-

vittaessa lapi elaman.

Kangasniemell&a laitoshoitoon ja -kuntoutukseen mielenterveyspotilaat ohjautuvat Moision sai-
raalaan. Lisdksi heita ohjataan eri toimijoiden jarjestamille kuntoutus- ja sopeutumisvalmen-
nuskursseille eri puolelle Suomea. My6s omalla paikkakunnalla jarjestetdan kuntoutuskursseja
(Uutta potkua kuntoutumiseen -kurssi). Kuntoutujille on tarjolla ryhmid (kerhoryhma, kuntosali-
ryhma, masennusryhma, MS- ryhma), juhlia, retkid ja muuta viriketoimintaa seka tyo- ja paiva-
toimintaa. Kunnassa toimii saannollisesti kokoontuva kuntoutuksen asiakasyhteistyéryhma,
missa kasitellaan asiakkaiden kuntoutumisasioita. Ammatillisen kuntoutuksen osalta mielen-
terveystoimistosta tehdaan yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa (kela, tyoelakelaitokset, tydhallin-
to).

Psykososiaalista tukea kriisitilanteissa jarjestaa kunnan oma kriisiryhmd, jossa on jasenia pe-

rusturvan, koulun ja kirkon puolelta.

Méantyharjun palvelutuotantoyksikko

Mantyharjun mielenterveystoimisto sijaitsee Mantyharjun terveysaseman yhteydesséa. Mielen-
terveystoimistoon hoitoon hakeudutaan joko itse hakeutumalla (ajanvaraus puhelimitse tai suo-
raan vastaanotolta), terveyskeskuksen muiden yksikdiden / yhteisty6tahojen ohjaamana ja

muualta ajanvarauksella tai lahetteella.

Tydryhméassa paatetaan asiakkaalle omahoitaja. Ensimmaiselléa tapaamiskerralla tehdaan asi-
akkaan hoidontarpeen arviointi ja tilannekartoitus seka hoitosuunnitelman laatiminen. Tarvitta-

essa tehdaan terveyskeskusladkarin tai psykiatrin tilannearvio tai sairaalaan ohjaus.

Hoitoon kuuluvat hoitosuhdekeskustelut ja asiakkaan omaisten mukaan ottaminen. Hoitomuo-

toina tukea antavat kaynnit, myds perheina seka tarvittaessa kotikaynnit. Lisaksi jarjestetaan
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hoito- ja verkostopalavereita. Pitkaaikaishoitoon kuuluvat oleellisesti psykososiaalinen tuki,
laékehoidon seuranta, ladkkeidenjako ja injektiot.

Potilaita ohjataan Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien paivakeskustoimintaan, sosiaalihuollol-

liseen tyGtoimintaan seka mielenterveyskuntoutujien uintiryhmaan.

Laitoshoitoon ja —kuntoutukseen mantyharjulaiset mielenterveyspotilaat ohjautuvat Moision
sairaalaan. Kuntoutujia ohjataan tarvittaessa Kelan kuntoutukseen terapiahoitosuhteeseen
seka Kelan tai muiden tahojen jarjestamille kuntoutuskursseille.

Ammatillisen kuntoutuksen osalta yhteistyotd tehdd&n mielenterveysvastaanotolta kasin eri
toimijoiden (Kela, tyOelakelaitokset, tythallinto) kanssa. Kunnassa toimii myds tarvittaessa
kuntoutuksen asiakasyhteistydoryhméa, missé voidaan tarvittaessa kasitella asiakkaan kuntou-

tumisasioita

Pertunmaan tuotantoyksikkd

Pertunmaalla tarjottavat mielenterveyspalvelut ovat erilaisten elaman kriisitilanteiden seka mie-
lenterveysongelmien tueksi ja psykiatristen sairauksien hoitoon tarjottavia avopalveluita. Hoi-
tomuotoina ovat asiakkaan, hdnen omaistensa ja verkostonsa kanssa kaytavat tukikeskustelut
ja hoitosuhdetapaamiset seka tarvittaessa kotikaynnit. Hoito pitaa sisallaan myos ladkehoidon

seurannan seka tarvittaessa pitkaaikaispotilaiden ladkkeidenjaon ja injektiohoidon.

Tarvittaessa asiakkaita ohjataan KELANn kuntoutukseen terapiahoitosuhteeseen sekd KELAN
tai muiden tahojen jarjestamille kuntoutuskursseille.

Ammatillisen kuntoutuksen osalta yhteistyotd tehdadn mielenterveysvastaanotolta kasin eri
toimijoiden (Kela, tydelakelaitokset, tyohallinto) kanssa.

Kunnassa toimii myds Kuntoutuksen asiakasyhteisty6ryhma, missa voidaan tarvittaessa kasi-
tella asiakkaan kuntoutusasioita.

6.1.2 Paiva- ja tydtoiminta

Mikkelin palvelutuotantoyksikk6
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Mikkelin palvelutuotantoyksikon alueella kuntouttavaa paivatoimintaa mielenterveys- ja

paihdekuntoutujille tarjoaa Toimintakeskus Mielenmaja (Pddmajankuja 1) ja-Tellus Ristiinassa
(Brahentie 10) ja vuoden 2016 alussa avautuva Toimintakeskus Veturi (Vuorikatu 23). Feimi-
takeskusMielenmajajaTFellustukevat Paivatoiminnat tukevat paihde- ja mielenterveyskuntou-
tujien kuntoutumista ja arjessa selviamista jarjestaen erimuotoista paivatoimintaa, ryhmia, tyo-

toimintaa ja palveluohjausta.

Tavoitteina paivatoiminnassa on asiakkaiden eldaménlaadun parantaminen, sosiaalisen tuen ja
vertaisuuden lisddminen, virikkeiden antaminen, paivarytmin yllapitaminen ja arjen erilaisten
pulmien ratkominen yhdessa toisten asiakkaiden ja ohjaajien kanssa. Jokaisella ihmisella on
tarve kuulua johonkin ryhnmaéan, olla jonkun joukon jasen. Yhteisdllisyyden myota elamaan 6y-
tyy merkityksellisyyden tunne, joka tuo elamaan sisaltoad ja elamanhalua. Asiakkailla on mah-
dollisuus yhteisollisyyden ja osallisuuden myota vaikuttaa talon toimintaan, jolloin se muodos-
tuu heidan tarpeitaan vastaavaksi mielekkaéksi tekemiseksi joka tukee kuntoutusta. Tyotoi-
minnassa kuntoutujilla on mahdollisuus kokeilla ty6sséa jaksamistaan eri toiminnoissa ja erilai-

sin sopimuksin.

Kuntoutujat voivat ottaa yhteytta Mielenmajalle ja Tellukseen ja sopia ajan tutustumiseen.
Kuntoutujalla tulee olla voimassa oleva hoitosuhde psykiatrisissa tai paihdepalveluissa ja
diagnoosi. Henkilon kunto ja soveltuvuus toimintaan ratkaisevat toimintaan paasyn. Kuntoutu-
jan kanssa kaydaan yhdessa lapi miksi han haluaa tulla toimintakeskukselle ja onko siitd hyo-
tyd hdnen kuntoutumiselleen. Kuntoutujan pitdd myos pystyd sopeutumaan muiden kuntoutu-
jien kanssa toimimiseen, silla kavijoita Toimintakeskuksella ja Telluksella on paljon. Joskus
voidaan joutua rajoittamaan toiminta-aikaa muutamaan paivaan viikossa tai tiettyihin tunteihin

paivassa, jos asiakkaan kunto sita vaatii. Toiminta on molemmissa paikoissa péaihteetonta.

Toimintakeskus Mielenmajalla on my6s kadentaitojen tyotilat ja siella ammattitaitoinen ohjaaja
paivittain. Mahdollisuus on tehda erilaisia k&dentaitoja joko itselle tai myyntiin. Asiakkaille on
mahdollistettu ruokailu (pieni maksu), kahvio, tietokoneiden kayttd, fysiojumppa, uimahalli,
palveluohjaus arjen ongelmiin seké erilaiset terapeuttiset ja toiminnalliset ryhmét. Hieroja, par-
turi ja jalkahoitaja kayvat sdanndllisesti. Toimintakeskus Mielenmajalla on myds erilaisia ty6-
kokeilupaikkoja esim. kuntouttavaa tydtoimintaa ja sosiaalihuollollista ty6toimintaa. Paikat ovat
keittibssa, kahviossa, siistimistydssa ja kadentaitojen puolella. Telluksella on ruokailu kahtena
paivana viikossa (pieni maksu) ja muina paivina kahvimahdollisuus. Telluksella on myds mah-

dollisuus saunomiseen, pyykkihuoltoon, tietokoneiden kaytt6on, sekd palveluohjaukseen ja
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pienryhmatoimintaan. Tellus tarjoaa tilat ja syyn kokoontua yhteen. Mielenmajan tiloissa toimii
iltaisin ja viikonloppuisin Virike-yhdistys, joka on mielenterveyskuntoutujien paikallisyhdistys
Mikkelissa, jonka tarkoituksena on tukea kuntoutumista ja toimia edunvalvojana. Paivatoimin-
nan jarjestaminen 9-16 kuuluu Toimintakeskukselle ja Virike vastaa ilta- ja viikonlopputoimin-
nasta.

Kuntoutujat voivat ottaa yhteyttd Mielenmajalle ja sopia ajan tutustumiseen. Telluksen yhtey-

dessa toimii Ristiinan mielenterveysyhdistys Risla. Risla on avoinna lauantaisin ja arkipyhina.

Vuoden 2016 alussa avautuu paihdeasiakkaiden paivatoimintakeskus. Toimintakeskus Veturi

(Vuorikatu 23) tuottaa paivatoiminnan lisdksi myds avohoidon palveluja paihdeasiakkaille.

Kangasniemen palvelutuotantoyksikkd

Kangasniemella toimii Kohti Valoa Ry -niminen paikallinen Mielenterveyden keskusliiton alai-
nen potilasjarjestd ja kaksi koulutettua kokemusasiantuntijaa vertaistukihenkildina. Kaikille
avointa paivatoimintaa mielenterveystoimiston tyontekijoiden ja asiakkaiden yhdessa jarjesta-

mana on kolme tuntia perjantaisin.

Kehitysvammahuollon ja kolmannen sektorin jarjestamia palveluja kaytetdan tukena hoidoissa
paiva-, ryhma- ja tyotoimintaa yhteistoimintana jarjestamalld. Kolmannen sektorin toimijoita,
joita Kangasniemella kaytetddn yhteistydkumppaneina, ovat Myrskylyhty Ry (ruokapalvelut,
tyollistyminen), Kangasniemen Tyottomat Ry (tydllistyminen), Mikkelin Setlementti Ry (ryhmaét
ja paivatoiminta) ja Omaiset mielenterveystyon tukena Ry (omaistoiminta).

Méantyharjun palvelutuotantoyksikko

Mantyharjulla kuntouttavaa paivatoimintaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujille tarjoaa péaiva-
keskus Olotila, joka on avoinna ma — to klo 8 — 14.00 ja perjantaisin klo 10.00-12.00 Askeleella.
Olotilassa on mahdollisuus palveluohjaukseen, keskusteluun, yhdess&oloon, vertaistukeen,
ruokailuun, tyétoimintaan jne. Olotilassa toimii tyontekijand paihdeohjaaja, joka toimii tiiviissa
yhteisty6ssa muiden sosiaali- ja terveystoimen tyontekijoiden kanssa. Yhteisty6kumppaneina
ovat myds kolmas sektori sekd muut toimija tahot. Olotilaan on vapaa paasy kaikilla.
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Méantyharjulle on valmistumassa yksi kokemusasiantuntija v 2014 marraskuussa, jonka kanssa
yhteisty6kuvioita kehitetdaan v 2015 aikana. My6s muiden seudulla toimivien kokemusasian-

tuntijoiden hyddyntadmista mielenterveys- ja paihdetydssa on kehitettava.

Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Pertunmaan palvelutuotantoyksikossa mielenterveyskuntoutujien pdaivatoimintaa jarjestetaan
Toimentuvalla os. Punakiventie 1 tiistaisin, keskiviikkoisin (mielenterveysvastaanoton sairaanhoitajan ohjaa-
ma paivatoimintaryhma) ja perjantaisin on mahdollisuus palveluohjaukseen, keskusteluun, yhdessé oloon,
vertaistukeen, ruokailuun, tyétoimintaan jne. Lisaksi kuntoutujilla on mahdollisuus osallistua kerran vikossa
fysioterapeutin ohjaamaan kuntosaliryhmaan..

Pertunmaan mielenterveysyhdistys ry. jarjestda mielenterveyskuntoutujille monenlaista virkistystoimintaa, mm.
retkid ja tapahtumia yhteistydssé kunnan kanssa.

6.1.3 Asumispalvelut

Asumispalvelut kuuluvat sosiaalipalveluihin, joiden jarjestamisestad kunnan on huolehdittava
sosiaalihuoltolain 47 21 § perusteella. Asumispalveluilla tarkoitetaan palvelu- ja tukiasumisen

jarjestamista, ja naitd palveluja annetaan henkil6lle joka tarvitsee apua tai tukea asumisensa

jarjestamiseen erityisesta syysta {sosiaalihuoltolain22ja23-8).

Asumispalvelut luokitellaan kolmeen ryhmaan riippuen asiakkaan tuen tarpeesta. Asumispal-
velumuodot ovat tehostettu palveluasuminen, palveluasuminen ja tuettu asuminen. Palvelu-
muotoa valittaessa maaraavin kriteeri on juuri avun, tuen, hoivan ja tarvittaessa valvonnan

tarve.

Tehostetussa palveluasumisessa asiakas tarvitsee toimintarajoitteidensa vuoksi jatkuvaa hoi-
vaa, huolenpitoa ja tukea ymparivuorokautisesti. Henkilokuntaa on paikalla ympari vuorokau-
den. Asiakas maksaa vuokran ja tulojen mukaan lasketun asiakasmaksuosuuden. Asiakas
tarvitsee apua paivittaisissa toiminnoissaan, kuten henkil6kohtaisen hygienian hoitamisessa,

ruokailun jarjestamisessa, siivouksessa ja pyykinpesussa, raha-asioiden hoitamisessa ja asi-
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akkaalle kuuluvien etuuksien saamisessa. Ratkaisevaa on se, ettd muut palveluasumisen

muodot ovat riittaméattomia ja tuen tarve ajoittuu myods yoaikaan.

Palveluasumisessa henkilokuntaa on paikalla v&hintddn seitseman tuntia paivassa. Asiakas
on vuokrasuhteessa ja maksaa saamastaan palvelusta tulojen mukaan lasketun asiakasmak-
sun vuokran lisdksi. Tuen tarve liittyy intensiiviseen kuntoutukseen seka asumisen ja omatoi-
misuuden tiiviiseen harjoitteluun, jotta asiakkaan toimintakyky ja sosiaaliset suhteet vahvistui-

sivat.

Tuettu asuminen tarkoittaa itsendisintd asumisen muotoa, jolloin asiakas asuu pé&&asiassa
yksin tukiasunnossa. Tuetussa asumisessa asiakas tarvitsee tukea ja ohjausta paivittaisissa
toiminnoissa ja kodin ulkopuolisten palveluiden kayttdmisessa. Tavoitteena on kuntoutuksen
myo0ta siirtya itsendiseen asumiseen paikallisten palveluiden pariin. Henkilokunta on paikalla

tietyn ajan paivisin tai muutamana paivana viikossa.

Mikkelin palvelutuotantoyksikko6

Mielenterveyskuntoutujan asumispalveluiden tarve arvioidaan yhteistydssa asiakkaan, omais-
ten, terveyspalveluiden asiantuntijoiden ja muiden asianosaisten tahojen ja yhteistydkumppa-
neiden kanssa kokonaisvaltaisesti. Tavoitteena on siirtyd sairaalahoidon jalkeen asteittain ke-
vyempiin tukimuotoihin asiakkaan voinnin mukaan. Osalle asiakkaista palveluasumisesta

muodostuu pitk&aikainen asumismuoto.

Asumispalveluprosessi lahtee liikkeelle yhteydenotosta sosiaalipalvelujen palveluohjausyksik-
koon. Sosiaalityontekija selvittelee asiakkaan tilannetta yhteistyossa eri yhteisty6tahojen
kanssa ja tarvittaessa jarjestad verkostokokouksen tai hoitoneuvottelun, jossa asiakkaalle laa-
ditaan alustava palvelutarvesuun-nitelma. Asiakkaan hakemus tarvittavine selvityksineen kasi-
telladn moniammatillisessa tiimissa. Mikali muut avohuollon tukimuodot ovat riittamattomia ja
paadytaan palveluasumisen jarjestamiseen, etsii sosiaalityontekija asiakkaalle sopivan asu-

mispalvelupaikan.

Asiakkaalle tehd&&n viranomaispéatds. Palveluntuottaja, asiakas ja sosiaalityontekija tekevat
yhdessa kuntoutussuunnitelman viimeistdan kolmen kuukauden sisalla muutosta. Kuntoutus-

suunnitelmat tarkistetaan vahintadan kerran vuodessa. Sosiaalityontekija myos kdy asumispal-



26

veluyksikdissa tapaamassa asiakkaat vahintaan kerran vuodessa, tarvittaessa useamminkin.
Nuorten aikuisten kohdalla paatdkset ovat kerrallaan yleensa maéaraaikaisia ja 3-6 kk pituisia.
Tana aikana arvioidaan asiakkaan kuntoutumisprosessia ja palveluasumisen tarvetta jatkossa.
Yhteisty0 sosiaalityontekijan, asiakkaan ja palveluntuottajan valilla on tiivista ja tapaamisia voi

olla useita.

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut ostetaan padasiassa yksityisiltd palvelujen tuottajil-
ta. Palveluja valvotaan sdanndllisesti asiakaspalautteiden perusteella, seuraamalla omaval-

vontasuunnitelmia ja tekemalla yksikoihin tarkastuskaynteja.

Kangasniemen palvelutuotantoyksikkd

Asumispalveluiden tarvetta arvioi paasaantdisesti moniammatillinen SAS-tyoryhma. Maksu-
sitoumuspaatokset tehdaan aikuissosiaalitydssa. Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut
ostetaan yksityisilta palvelujen tuottajilta. Palveluja valvotaan sdanndllisesti seuraamalla asia-
kaspalautetta, palvelujen tuottajien omavalvontasuunnitelmia ja tekemalla yksikoihin tarkas-
tuskaynteja.

Méantyharjun palvelutuotantoyksikko

Méantyharjulla asumispalvelut mielenterveyskuntoutujille ostetaan yksityisilta palvelujentuottayjil-
ta, joiden toimintaa seurataan asiakaspalautetta, palveluidentuottajien omavalvontasuunnitel-
mien ja valvontakayntien kautta.

Asumispalveluiden tarvetta arvioi paasaantoisesti SAS-tydryhma, joka kokoontuu kerran vii-
kossa. Maksusitoumuspéaatokset tehdéaan aikuissosiaalityossa.

Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Kunnassa ei ole tuetun tai tehostetun palveluasumisen yksikditd. Nama palvelut ostetaan yksi-
tyisilta palveluntuottajilta, joiden toimintaa seurataan asiakaspalautetta, palveluidentuottajien
omavalvontasuunnitelmien ja valvontakayntien kautta. Naihin asumispalveluihin hakeudutaan

mielenterveysvastaanoton kautta.
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6.2 Paihdepalvelut

Paihdehuollon jarjestamistd saatelevat paihdehuoltolaki (1986/41) ja péaihdehuoltoasetus
(1986/653) ja monet muut lait, kuten sosiaalihuoltolaki. Paihdehuollon tavoitteena on ehkaista
ja vahentaa paihteiden ongelmakayttod seka siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja
seka edistaa paihteiden ongelmakayttajan ja hanen laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta.
Kunnan on huolehdittava siita, ettd paihdehuolto jarjestetdan sisalléltdan ja laajuudeltaan sel-
laiseksi kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttdd. Paihdehuollon tulee olla helposti tavoitetta-
vaa ja avohuoltopainotteista. Sita tulee olla saatavilla vuorokauden ajasta riippumatta ja niin,
ettd asiakkaat itse tavoittavat sen my6s omatoimisesti.

6.2.1 Avopalvelut

Mikkelin palvelutuotantoyksikko6

Mikkelin palvelualueella paihdeavohoitopalvelut tuottaa A-klinikkasaatio. Mikkelin A-klinikka
tarjoaa erilaisia avohoidon palveluja asiakkaille, joilla on paihde-tai muita riippuvuusongelmia
seka heidan laheisilleen (péaihde- ja riippuvuusongelmaisille ja heidan laheisilleen). Paihdeon-
gelmalla tarkoitetaan alkoholi-, huume- tai ladkeongelmaa. Lisaksi hoitoa annetaan peliriippu-
vuuteen. Hoidossa kasitellaan péaihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvia ongelmia seka jarjestetaan
tarvittaessa tukitoimia ja jatkohoitoa. Hoitoon voi hakeutua soittamalla ajan tai hakeutumalla A-
klinikalla arkiaamuisin toimivalle paivystysajalle. Lahetettd ei tarvita ja palvelut ovat seudun

asukkaille maksuttomia. Hoito on luottamuksellista.

Yksilo-, pari- ja perhekeskustelujen lisaksi A-klinikalla toimii erilaisia vertaisryhmia. Kulloinkin
toimivista ryhmista saa tietoa paitsi suoraan hoitopaikasta, niin myds A-klinikan kotisivulta
osoitteesta www.a-klinikka.fi/ita ( http://toimipaikka.a-klinikka.fi/ita). A-klinikalta saa neuvoja ja

ohjausta myds puhelimitse.

A-klinikalla annetaan my6s avokatkaisuhoitoa paihdekierteen katkaisemiseksi. Asiakkaan so-
maattinen, psyykkinen ja sosiaalinen tilanne kartoitetaan seka arvioidaan vieroitusoireiden
mukainen laakityksen tarve. Edellytyksenda on, etta asiakas ei ole enda paihtynyt ja arvioidaan,
ettd han pystyy selviytymaan kotona. Avokatko kestda keskimaarin 3-7 vuorokautta. Mikali
paihtymyksen, sairauden tms. takia on oletettavaa, ettd avohoito ei onnistu, lahetetéaan asia-

kas laitoskatkaisuhoitoon tai tarpeen mukaan muuhun sairaalahoitoon.
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Yhten& osana paihteiden ongelmakéayttdjien avohoitoa ovat aikuissosiaalitydon palvelut. Paih-
teiden ongelmakayttdjat tarvitsevat tukea arjessa selviytymiseen ja tata tukea tarjoaa osaltaan
aikuissosiaality6. Aikuissosiaalityossa asiakas pyritaan kohtaamaan kokonaisvaltaisesti, kar-
toitetaan mm. asiakkaan voimavarat, sosiaaliset verkostot, terveydentilaan liittyvat seikat, ta-
loudellinen tilanne ja tuen tarve. Muutokseen pyrkiva tydskentely aikuissosiaalityéssa on mm.
motivointity6ta, asiakkaiden ohjaamista paihdepalvelujen piiriin.

Kangasniemen palvelutuotantoyksikkd

Paihdetyon avopalveluja Kangasniemen mielenterveystoimistossa ovat terapiatyyppiset kayn-
nit, alkoholiavokatkaisut, ladkehoito, opioidiriippuvaisten korvaushoito, paihdeseurannat ratti-
juopumukseen liittyen, yhdyskuntapalvelukaynnit (mahdollista suorittaa 5h hoitajalla kaynteina
paihdeongelmaan liittyen), paihdeongelmaisen omaisten tukeminen seka verkostoty6/perhetyd
yhteistydssa sosiaalitoimen kanssa.

Laakari tapaa paihdeongelmaisia padasiassa erilaisten psyykkisten ongelmien vuoksi, arvioi
kokonaisterveydentilaa, tarkempien tutkimusten tarvetta, tyokykyéa ja laakitysta. Han ohjelmoi
tarvittavia tutkimuksia ja tekee diagnostisia arvioita. Han on mukana korvaushoitoasiakkaiden
seurannassa ja ladkearvioinnissa. Han laatii paihdeseurannan paatteeksi ajokorttilausunnot ja
suunnittelee jatkoseurannan. Han on my6s osana verkostoa tyokykyarvioissa ja kuntoutustar-
vearvioissa.

Kangasniemen kunnan asukkailla on mahdollisuus kayttdd myds Mikkelin A-klinikan palveluita

Mantyharjun palvelutuotantoyksikko

Paihdetyon avopalveluja ovat asiakkaan, hanen omaistensa ja verkostonsa kanssa kaytavéat
tukikeskustelut ja hoitosuhdetapaamiset seka tarvittaessa kotikaynnit. Hoitosuhde pitda sisal-
laan myos ladkehoidon seurannan.

Paihdehoitoon voi hakeutua itse, laheisen tai muun tyontekijan ohjaamana. Erillista lahetetta ei
tarvita.

Poliisiviranomaisten edellyttama paihdeseuranta toteutetaan myods mielenterveys- ja paihde-
vastaanotolla, ja siihen pyritaan sisaltamaan myos paihdehoitosuhde.

Méantyharjun kunnan asukkailla on mahdollisuus kayttaa myds Mikkelin A-klinikan palveluita

Pertunmaan palvelutuotantoyksikkd
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Pertunmaan terveyskeskuksen péaihdesairaanhoidon hoitomuotoina ovat asiakkaan, hanen
omaistensa ja verkostonsa kanssa kaytavat tukikeskustelut ja hoitosuhdetapaamiset seka tar-
vittaessa kotikaynnit. Hoito pitaa sisallaan myos laakehoidon seurannan.

Paihdehoitoon mielenterveys- ja paihdevastaanotolle voi hakeutua itse tai laheisen varaamal-
le ajalle tai jonkun muun tydntekijan tai yksikdon ohjaamana. Erillista lahetetta ei tarvitse olla.

Poliisiviranomaisten edellyttdma paihdeseuranta toteutetaan my6s mielenterveys- ja paihde-
vastaanotolla, ja siihen pyritddn siséltdmaan myds paihdehoitosuhde.
Pertunmaan kunnan asukkailla on mahdollisuus kayttdd my6s Mikkelin A-klinikan palveluita.

6.2.2 Katkaisuhoito

Katkaisuhoito laitoksessa on tarkoitettu paihteidenkayttgjille, jotka paihdeongelman ja vieroi-
tusoireiden vakavuuden takia tarvitsevat ymparivuorokautista hoitoa, eikd avohoidon keinojen
katsota olevan riittavia tai mahdollisia. Hoitoon voi hakeutua A- Kklinikan, terveyskeskuksen tai
sairaalan paivystyksen lahetteella. Hoidon tavoitteena on vieroitusoireiden hoito, paihdekier-

teen katkaisu seka edellytysten luominen kuntoutumiselle.

Mikkelin palvelutuotantoyksikko6

Katkaisuhoitoon voi hakeutua A- klinikan, terveyskeskuksen tai sairaalan paivystyksen lahet-
teella. Hoidon tavoitteena on vieroitusoireiden hoito, paihdekierteen katkaisu seka edellytysten

luominen kuntoutumiselle.

Mikkelin palvelualueella alkoholilaitoskatkaisuhoito tapahtuu pdaasiassa Tuustaipaleen kuntou-
tumiskeskuksessa. Hoito kestaa keskimaarin 5 vuorokautta. Kuljetus hoitopaikkaan on tarpeen
mukaan jarjestetty hoitopaikan taholta. Hoito on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Hoitopai-

kasta saa lisatietoja nettiosoitteesta www.tuustaipale.fi.

Huumeidenkayttajien osalta katkaisuhoitoa toteutetaan Tuustaipaleen kuntoutumiskeskukses-
sa tai Kouvolan huumevieroitusyksikdssa (http://toimipaikka.a-klinikka.fi/ita). Tarvittaessa palve-
lua ostetaan myos muilta katkaisuhoitoa tarjoavilta yksikoiltd. Hoidon pituus on keskimaarin 14

- 30 vuorokautta. Hoitoon tarvitaan l&hete A-klinikalta tai paivystysaikaan yhteispaivystykses-
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ta. Lahetteen tekijd arvioi hoidontarpeen tarvittaessa yhteistydssad mielenterveys- ja paihde-
palveluiden sosiaalitydontekijan kanssa. Huumeidenkayttdjien katkaisuhoidosta tehd&aan viran-

omaispaatos mielenterveys- ja paihdepalvelujen sosiaalityossa.

Kangasniemen palvelutuotantoyksikkd

Avokatkaisuhoidot tapahtuvat Kangasniemella mielenterveystoimistossa paihdetyontekijan
vastaanotolla. Tarvittavissa asioissa konsultoidaan la&karia. Laitoshoitoa vaativat alkoholikat-
kaisuhoidot toteutetaan terveyskeskuksen vuodeosastolla. Huumekatkaisuhoidot jarjestetdan
yksil6llisten tarpeiden mukaan huumehoitoihin erikoistuneissa.

Mantyharjun palvelutuotantoyksikko

Mantyharjun palvelualueella katkaisuhoito toteutetaan paasaantoisesti avokatkaisuhoitona
terveyskeskuksessa, péaihdehoitajan vastaanotolla. Vastaanotolle voi hakeutua joko suoraan
ilman lahetetta tai terveyskeskuslaakarin kautta. Tarvittaessa potilaan voinnin niin edellyttaes-
s4, toteutetaan katkaisuhoito terveyskeskussairaalan vuodeosastolla tai Tuustaipaleen kun-
toutumiskeskuksessa. Huumekatkaisuhoidot jarjestetdan yksilollisten tarpeiden mukaan huu-
meidenvieroitukseen erikoistuneessa laitoksessa. Hoidon tarpeen arvioi hoitava laakari yh-
dessd paihdehoitajan kanssa ja maksusitoumus myodnnetdan viranomaispaatoksella aikuis-

sosiaality0ssa.

Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Pertunmaan palvelualueella katkaisuhoito toteutetaan paéaasiallisesti avokatkaisuhoitona

terveysaseman mielenterveys- ja paihdevastaanotolla, minne voi hakeutua suoraan tai ter-
veyskeskuslaakarin vastaanoton kautta. Mikali potilaan tila edellyttaéa katkaisuhoitoa ympaéri-
vuorokautisessa seurannassa, laitoskatkaisuhoito toteutetaan terveyskeskuksen vuodeosastol-

la tai Tuustaipaleen kuntoutumiskeskuksessa.

6.2.3 Kuntoutus
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Mikkelin palvelutuotantoyksikko6

Avohoidon palvelut ovat paihdehuollossa ensisijaisia, mutta vaikean paihderiippuvuuden hoi-
dossa voi olla tarve laitoskuntoutusjaksolle. Laitoskuntoutusjaksolle hakeudutaan Mikkelin palve-
lualueella mielenterveys- ja paihdepalvelujen sosiaalityon kautta. Laitoskuntoutusjaksolle hakeutuvan
tulee tehda kirjallinen hakemus ja liittaa siithen asiantuntijalausunto A-klinikalta ja/tai katkaisu-
hoitoa antavalta taholta. Laitoskuntoutukseen hakeutuvalla on usein jo entuudestaan asiak-
kuus sosiaalitytssa, koska vaikea, pitkittynyt paihdeongelma vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ih-
misen elaméanhallintaan. Talldin sosiaalitydntekijalla on jo tietoa asiakkaan elamantilanteesta ja

kuntoutuksen tarpeesta.

Tarvittaessa sosiaalityontekijd on yhteydessa hakijaan lisatietojen saamiseksi. Lain mukaan
palveluja on annettava henkilén, hdnen perheensa ja muiden laheistensd avun, tuen ja hoidon
tarpeen perusteella. Laitoskuntoutusjakso voidaan katsoa tarpeelliseksi, mikéli hakijalla on pit-
k&an jatkunutta paihteiden ongelmakayttéd, halu kuntoutua ja avohoitokontakti on olemassa,
mutta avohuollon tuki todetaan riittamattomaksi. Asiakkaan hakemuksesta tehdéaan aina viran-

omaispaatos.

Laitoskuntoutusta ostetaan asiakkaan tarpeen mukaan eri tahoilta. Kuntoutuspaikka valitaan
yhteisty6ssa asiakkaan, A-klinikan ja/tai katkaisuhoitoa antavan tahon ja mielenterveys- ja
paihdepalveluiden sosiaalityd kanssa. Laitoskuntoutusjaksojen pituudet vaihtelevat asiakkai-
den tarpeista riippuen. Esim. huumekuntoutukset ovat usein usean kuukauden mittaisia. Lai-
toskuntoutusjakson aikana tehd&an tiivistd verkostoyhteisty6ta asiakkaan, kuntoutuslaitoksen,
avohuollon ja mielenterveys- ja paihdepalveluiden sosiaalitydon kanssa. Kuntoutusjakson aika-
na pyritddn rakentamaan asiakkaalle riittava turvaverkosto ja tuki, jotta paihteetdn elama mah-
dollistuu laitosjakson jalkeenkin. Paihteettoman elaméan tueksi voidaan tarvittaessa myontaa

lyhytkestoisia intervallijaksoja kuntoutuksen toteuttaneeseen laitokseen.

Mydnteinen paatos laitoskuntoutukseen tarkoittaa maksusitoumuksen saamista kuntaosuuteen.
Asiakas osallistuu maksukykynsa mukaisesti asiakasmaksuosuuden maksamiseen, johon han

VoI tarvittaessa hakea toimeentulotukea.

Peliriippuvuuden hoidossa avohoidon palvelut ovat myds ensisijaisia. Hoitoa toteutetaan Mikke-
lin A-klinikalla tai peruskunnissa. Mikali avohoito osoittautuu riittAmattdmaksi, voi asiakas ha-
kea laitoskuntoutusta tai kurssia peliriippuvuuteensa. Peliriippuvaisten henkildiden laitoskuntou-

tus toteutetaan paihdehuollon palvelukriteereiden perusteella.
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Kangasniemen palvelutuotantoyksikkd

Paihdeasiakkaat ovat usein moniongelmaisia. Kuntouttava toiminta on siksi verkostokeskeista.
Sosiaalitoimi tekee yhdessa tyévoimahallinnon ja asiakkaiden kanssa aktivointisuunnitelmia.
Tybvoiman Palvelukeskus Reitin kanssa tehddan yhteisty6ta arvioitaessa asiakkaiden tyoky-
kyisyytta, koulutusmahdollisuuksia, kuntouttavan tydtoiminnan mahdollisuutta jne. Kuntoutta-
vaan tyotoimintaan paihdeasiakkaat sijoittuvat padsaantoisesti paikallisiin kolmannen sektorin
toimintoihin Kangasniemen Tyo6ttomat Ry:n tai Myrskylyhty Ry:n toimipisteisiin.

Kuntouttavan toiminnan yhdeksi osaksi liitetaan kaynnit paihdetyontekijan vastaanotolla. Sosi-
aaliohjaaja auttaa ja neuvoo arjen pulmatilanteissa. Tarkoituksena on saada asiakas monita-
hoisen tuen avulla motivoitumaan paihdeongelmansa hoitamiseen ja elamansa kuntoon saat-

tamiseen.

Laitoskuntoutusjaksoille paihdeongelmaiset ohjautuvat joko Tuustaipaleen kuntoutumiskes-
kukseen tai muihin sopiviksi kuntoutuspaikoiksi katsottaviin laitoksiin. Kangasniemella toimii
saannollisesti kokoontuva asiakasyhteistydryhma, jossa mielenterveystoimiston laakari edus-

taa mielenterveys- ja paihdety6ta.

Méantyharjun palvelutuotantoyksikko

Laitoskuntoutusjaksoille paihdeongelmaiset ohjautuvat joko Tuustaipaleeseen tai muihin sopi-
viksi kuntoutuspaikoiksi katsottaviin laitoksiin. Kuntouttavan toiminnan yhdeksi osaksi liitetaan
kaynnit paihdetyontekijan vastaanotolla. Sosiaaliohjaaja auttaa ja neuvoo arjen pulmatilanteis-
sa. Tarkoituksena on saada asiakas monitahoisen tuen avulla motivoitumaan paihdeongel-
mansa hoitamiseen ja elamansa kuntoon saattamiseen. Laitoskuntousjakso edellyttaa hoidon
tarpeen (omaldakari ja paihdehoitaja) arviointia ja maksusitoumusta, joka mydnnetaan aikuis-
sosiaalitydn puolelta, sosiaalityontiimissa. Kunnassa toimii myods kuntoutuksen asiakasyhteis-

tyoryhma, missa tarvittaessa voidaan kasitella asiakkaan kuntoutusasioita.
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Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Laitoskuntoutusjaksolle ohjaudutaan tarpeen mukaan paasta lahinn&d Tuustaipaleen kuntou-
tumiskeskukseen. Laitoskuntoutusjakso edellyttaa hoidon tarpeen arviointia (Iaakéari ja paihde-
sairaanhoitaja) ja kunnan maksusitoumusta.

Pertunmaan mielenterveysyhdistys ry mielenterveys- ja paihdekuntoutujien jarjestona jarjestaa
my0Os kuntoutujille erilaista virkistystoimintaa yhteisty6ssé kunnan kanssa.

Kuntoutujilla on mahdollisuus myds osallistua ymparistokuntien seurakuntien kanssa jarjestet-
taville leireille ja tapahtumiin.

Ammatillisen kuntoutuksen osalta yhteistyotd tehdd&n mielenterveysvastaanotolta kasin eri
toimijoiden (Kela, tyoelakelaitokset, tythallinto) kanssa. Kunnassa toimii myds Kuntoutuksen
asiakasyhteisty0ryhma, missa voidaan tarvittaessa kasitella asiakkaan kuntoutusasioita.

6.2.4 Opioidiriippuvaisten korvaushoito

Sosiaali- ja terveysministerion antaman asetuksen (33/2008, korvaushoitoasetus) mukaisesti
korvaushoidolla tarkoitetaan opioidiriippuvaisten hoitoa, jossa kaytetaan apuna buprenorfiinia
tai metadonia sisaltavia ladkevalmisteita ja jossa tavoitteena on joko kuntouttaminen ja paih-

teettdmyys, tai haittojen vahentaminen ja potilaan elaman laadun parantaminen.

Korvaushoito on tarkoitettu sellaiselle opioidiriippuvaiselle henkil6lle, joka ei ole vieroittunut
opioideista. Asetuksen mukaan hoidon tarve tulee arvioida ja hoito toteuttaa sellaisessa ter-
veyskeskuksessa, paihdehuollon yksikdssa tai vankeinhoitolaitoksessa, jossa on hoidon anta-
miseen perehtynyt hoidosta vastaava laakari ja toiminnan edellyttdma henkilékunta seka muut
edellytykset hoidon antamiseen. Hoito perustuu hoitosuunnitelmaan, jossa laakehoidon lisaksi
maaritelladn muu laéketieteellinen ja psykososiaalinen hoito, kuntoutus ja seuranta. Korvaus-

hoitoon paasy kuuluu hoitotakuun piiriin.

Mikkelin palvelutuotantoyksikko

Mikkelissa korvaushoidon tarvetta arvioidaan ja hoitoa toteutetaan Mikkelin A- klinikalla STM:n

kriteereiden mukaisesti. Hoidon aloitus ja toteutus tapahtuu A-Klinikalla. Viikonloppuisin ja

pyhapaivind laakehoidon toteutus tapahtuu Mikkelin terveyskeskuksen toimesta A-klinikan
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hoitosuunnitelman mukaisesti. Korvaushoitoon voidaan ottaa henkild, jolla on todettu opioidi-
riippuvuus ja muut ensisijaiset hoitomuodot ovat osoittautuneet riittAmattomiksi. Muiden paih-
teiden kayttod, alkoholi- tai muu huumeriippuvuus, psyykkiset tai fyysiset sairaudet eivat ole
korvaushoidon esteitd, mutta niiden vaikutuksia hoitoon sitoutumiseen arvioidaan arviointijak-
son aikana.

Mikkelin A-klinikka tarjoaa tarvittaessa tukipalveluja korvaushoidon toteuttamiseen myds alu-
een muille kunnille .

Kangasniemen palvelutuotantoyksiko

Kangasniemelld opioidiriippuvaisten korvaushoito tapahtuu arkipaivisin mielenterveystoimis-
tossa ja viikonloppuisin terveyskeskuksen vuodeosastolla. Huumeseulat otetaan mielenter-
veystoimistossa valvotusti.

Mantyharjun palvelutuotantoyksikko

Méantyharjulla korvaushoidon tarvetta arvioidaan, aloitetaan ja toteutetaan Mantyharjun ter-
veyskeskuksessa . Korvaushoito toteutetaan Mantyharjun terveyskeskuksessa arkisin MiPa-
tiimin toimesta ja viikonloppuisin hoidon toteuttaa terveyskeskuksen vuodeosaston henkilokunta.

Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Pertunmaanlaisten opioiririippuvaisten korvaushoito toteutetaan ostopalveluina Mikkelin A-klinikalta

6.2.5 Paiva- ja tydtoiminta

Mikkelin palvelutuotantoyksikko

Mikkelin palvelualueella toimiva Toimintakeskus Mielen Maja, Valittamisen paikka Tellus ja Toimintakeskus Ve-
turl tarjoavat paiva- ja tydtoimintaa myos paihdeasiakkaille. kts. mielenterveyskuntoutujien péiva- ja tydtoiminta.
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Kangasniemen palvelutuotantoyksikko

Kangasniemelld vuoden 2013 syksylla kaynnistetty paivatoiminta on tarkoitettu seka mielen-
terveys- etta paihdeasiakkaille. Paivatoimintaa on perjantaisin.

Paikkakunnalla toimii kaksi vasta valmistunutta kokemusasiantuntijaa. Paihdetyon kokemus-
asiantuntija on aktiivisesti mukana paivatoiminnassa ja toimii vertaistukinenkilond paihdeon-
gelmaisille.. Han tydskentelee tiiviissa yhteistydssa mielenterveystoimiston paihdetydntekijan

kanssa ja on mukana myos asiakastapaamisissa asiakkaan niin halutessa.

Méantyharjun palvelutuotantoyksikko

Mantyharjulla kuntouttavaa paivatoimintaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujille tarjoaa péaiva-
keskus Olotila, joka on avoinna ma — to klo 8 — 14.00 ja perjantaisin klo 10.00-12.00 Askeleella.
Olotilassa on mahdollisuus palveluohjaukseen, keskusteluun, yhdess&oloon, vertaistukeen,
ruokailuun, ty6toimintaan jne. Olotilassa toimii tyontekijand paihdeohjaaja, joka toimii tiiviissa
yhteisty6ssa muiden sosiaali- ja terveystoimen tyontekijdiden kanssa. Yhteistydkumppaneina
ovat myds kolmas sektori sekda muut toimijatahot. Olotilaan on vapaa paasy kaikilla.

Méantyharjulle on valmistumassa yksi kokemusasiantuntija v 2014 marraskuussa, jonka kanssa
yhteisty6kuvioita kehitetaan v 2015 aikana. My6s muiden seudulla toimivien kokemusasian-

tuntijoiden hyddyntamista mielenterveys- ja paihdetytssa on kehitettava.

Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Paihdekuntoutujien paivatoimintaa jarjestetddn Toimentuvalla tiistaisin, keskiviikkoisin (mt-
vastaanoton sairaanhoitajan ohjaama paivatoimintaryhma) ja perjantaisin. Paihdekuntoutujien
on mahdollista osallistua aamukahvihetkeen Toimentuvalla my6s maanantaisin ja torstaisin.
Toimentuvalla on mahdollisuus palveluohjaukseen, keskusteluun, yhdesséaoloon, vertaistukeen,
ruokailuun, tyotoimintaan jne. Lisaksi kuntoutujilla on mahdollisuus osallistua kerran viikossa

fysioterapeutin ohjaamaan kuntosaliryhmaan.
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6.2.6 Asumispalvelut

Mikkelin palvelutuotantoyksikko6

Asumispalvelua (Sosiaalihuoltolaki 23 21 8) jarjestetaan paihteiden ongelmakayttajille, joilla
terveydentilan, puutteellisten elaméantaitojen ja asunnottomuuden vuoksi, on merkittavia haas-
teita selviytyd vuokrasuhteisessa asumisessa. Asumispalvelua voidaan jarjestad myos tuki-
asumisen muodossa paihdekuntoutujille, joilla tukiasumiseen siirtyminen on osa pidempiaikais-
ta kuntoutussuunnitelmaa, joka laaditaan asiakkaalle jo kuntoutusjakson aikana. Paihdeasiak-
kaiden asumispalveluihin hakeudutaan mielenterveys- ja paihdepalvelujen sosiaalitydntekijoi-
den kautta tai paihdeasiakkaiden tehostetun palveluasumisen ollessa kyseessa sosiaalipalvelujen
palveluohjausyksikon sosiaalitydntekijan kautta. Hakemisvaiheessa asiakkaalle tehd&an palvelu-
tarpeenarviointi, jossa kartoitetaan asiakkaan nykytilanne, paihde- ja asumishistoria ja hoidon

ja tuen tarve. Asumispalvelusta tehd&éan viranomaispaatos.

Paihdehuollon asumispalveluissa on paasaantoisesti kaksi asiakasrynmaa. Ensimmaéinen on
paihteidenongelmakayttajien ryhma, joilla paihteiden kayttd on jatkunut jo pitkaan ja joilla asu-
miseen liittyva tuen tarve on enemman huolenpidollista ja hoidollista. Usein talla asiakasryh-
malla paihteiden ongelmakayttoon liittyy mielenterveydellisia ongelmia. Asumispalvelujakso voi
olla pitkékestoinen, jopa koko elini&n. Kriteerit asumispalveluun ovat vaikea péihderiippuvuus,
asunnottomuus ja puutteelliset elaméanhallinnantaidot (ladkityksen epasaanndllisyys, talouden

ongelmat, sosiaaliset ongelmat), jolloin hoidollisen tuen tarve on ilmeinen.

Toinen asumispalveluja tarvitseva ryhma on paihdekuntoutujat, joille tukiasuminen mahdollis-
taa kuntoutusjakson jalkeen tuen paihteettomyyteen, asioiden hoitamiseen ja arjessa selviyty-
miseenseka ladkehoitoon. Yhteisty0 kunnallisen sosiaalitydon kanssa on tiivista. Tukiasuminen
on lyhytkestoista ja sen tarkoituksena on kuntouttaa asiakas selviytymaan itsendisesti. Tuki-
asumisessa olevat paihdekuntoutujat ovat usein huumekuntoutuksen lapikayneita nuoria aikui-

sia, joilla kuntoutusprosessi on pitka ja tuentarve runsas elaman uudelleen rakentamisen vai-

heessa.
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Asumispalveluja valvotaan sdanndllisesti asiakaspalautteiden perusteella, seuraamalla oma-

valvontasuunnitelmia ja tekemalla yksikdihin tarkastuskaynteja.

Kangasniemen palvelutuotantoyksikkd

Paihdeongelmaisten asumispalveluiden tarvetta arvioi paasaantdisesti moniammatillinen
SAS-tyoryhma. Maksusitoumuspaatokset asumispalveluiden ostamisesta tekee aikuissosiaali-
tyd. Asumispalvelut ostetaan yksityisilta palvelujentuottajilta, joiden toimintaa seurataan asia-

kaspalautteiden, palveluiden tuottajien omavalvontasuunnitelmien ja valvontakayntien kautta.

Mantyharjun palvelutuotantoyksikka.

Mantyharjulla asumispalvelut paihdeongelmaisille ostetaan yksityisilta palvelujentuottajilta,
joiden toimintaa seurataan asiakaspalautteiden, palveluiden tuottajien omavalvontasuunnitel-
mien ja valvontakayntien kautta.

Asumispalveluiden tarvetta arvioi pdasaantoisesti SAS-tybryhma, joka kokoontuu kerran vii-

kossa. Asumispalveluihin maksusitoumukset myonnetaan aikuissosiaalitoimessa.

Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Pertunmaan kunnalla ei ole omaa paihdekuntoutujien asumispalveluyksikkda, vaan tehostetun
palveluasumisen palvelut hankitaan tarvittaessa ostopalveluina muualta, joiden toimintaa seu-
rataan asiakaspalautteiden, palveluiden tuottajien omavalvontasuunnitelmien ja valvontakayn-

tien kautta.
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6.3 Sosiaalihuoltolain mukainen ty6toiminta

Sosiaalihuoltolain 27 e 8:n mukaista ty6toimintaa jarjestetaan henkildille, joiden toimintakyky on
vammaisuuden tai muun vastaavan syyn vuoksi alentunut niin, ettd heilla ei ole edellytyksia
osallistua tavanomaiseen tyohon. Tydtoiminnan péaatarkoitus on yllapitda/edistaa asiakkaan
toimintakykya ja itsenaista asumista seka arjessa selviytymista. Asiakkaan paaasiallisena toi-
meentulona on kuntoutustuki/-raha tai tyokyvyttomyyden tai vammaisuuden perusteella myon-
netty eldke. Asiakas hakee tydtoimintaa kunnan sosiaalitoimelta vapaamuotoisella hakemuk-
sella. Hakemukseen ohjeistetaan liittdmaan perustelut ja toiminnan tarpeellisuuden arviointi
my0s hoitavalta taholta. Ty6toiminnan tarve arvioidaan yksildllisesti ja sen maarittad yleisemmin
asiakkaan hoitava taho ja/tai sosiaalityontekija. Sosiaalihuollollinen ty6toiminnan jarjestami-
nen on maararahasidonnainen. Sosiaalihuollollisesta tydtoiminnasta maksetaan asiakkaalle

n. 9€/tydtoimintapaiva.

Mikkelin palvelutuotantoyksikko

Mikkelin kaupungissa tyttoimintaa on jarjestetty tyoOikaiselle asiakkaalle, joka on elakkeel-
l&/kuntoutustuella vamman tai sairauden perusteella, eikéa hanella ole oikeutta saada palvelua
muun lain perusteella tai han ei ole asumispalvelujen piirissa. Tyotoiminta tukee asiakkaan it-
senaista selviytymista sek& kuntoutumista. Toimintaa jarjestetdan vuotuisten maararahojen
puitteissa. Ty6toiminnasta tehd&én viranhaltijapaatos ja kirjallisen sopimus tyotoimintapaikan
kanssa. Sosiaalihuollolliseen ty6toimintaan hakeudutaan sosiaalipalvelujen palveluohjausyk-

sikdn sosiaalityontekijan kautta.

Tyo6toiminta jarjestetddn aina asiakkaan toiveen, yksilollisten tarpeiden ja kykyjen mukaan.
Asiakas ei ole tydsuhteessa tydtoiminnan jarjestajaan tai palvelun tuottajaan. Tyotoimintaan
osallistuva

saa osallistumispaiviltd tydtoimintarahaa. Ty6toimintarahan suuruus riippuu ty6étoiminta-ajasta
ja tehtavasta. Tyotoimintaraha voi olla maksimissaan lain maarittaman verottoman yllapitokor-
vauksen suuruinen. Kunta voi jarjestaa toimintaa itse ja/tai hankkia palvelun ostopalveluna

muilta palveluntuottajilta. Tyotoimintaa voidaan jarjestaa yrityksissa, kunnalla ja yhteisoilla.
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Kangasniemen palvelutuotantoyksikkd

Kangasniemelld kuntouttavasta tyotoiminnasta vastaavat sosiaaliohjaaja ja nimetty sosiaali-
tyontekija. Tyotoimintaan on mahdollista paastd kunnan eri yksikéihin ja kolmannen sektorin
toimintoihin, joista on tehty erillinen ostosopimus. Sosiaalihuollollisesta ty6toiminnasta vastaa

sosiaalityontekija. Kaytannon jarjestelyt toiminnan organisoimiseksi ovat parhaillaan tyon alla.

Méantyharjun palvelutuotantoyksikko

Méantyharjun kunnassa kuntouttavasta — ja sosiaalihuollollisesta tyGtoiminnasta vastaa sosiaa-
liohjaaja. Ty6toimintaan on mahdollista osallistua télla hetkella Mantyharjun kunnan eri yksi-
koissa, paivakeskus Olotilassa seka tyopaja Potkurissa. Mikali asiakkaan kokonaistilanne
edellyttad, niin kunta voi myos tehda kirjallisen sopimuksen kuntouttavan tyétoiminnan jarjes-
tamisesta toisen kunnan tai kuntayhtyman taikka rekisterdidyn yhdistyksen, rekisteréidyn saa-
tion, valtion viraston tai rekister6idyn uskonnollisen yhdyskunnan kanssa. Tallaisessa tilan-
teessa tyotoiminnasta on laadittava erillinen kirjallinen ostosopimus. Ty0- ja elinkeinotoimistol-
le on annettava tieto ostopalvelusopimuksesta

Pertunmaan palvelutuotantoyksikko

Sosiaalihuollolliseen ty6toimintaan (kuntoutustuella tai tyokyvyttomyyselakkeella oleville kun-
toutujille) on mahdollista osallistua sosiaalitoimen palveluna Toimentuvalla tai muissa kunnan
tyopisteissd. Tahan tydtoimintaan hakeudutaan mielenterveysvastaanoton kautta.
Kuntouttavaan tyotoimintaan, mika on tarkoitettu tydelaméan kuntoutuville kuntoutujille, on
mahdollista osallistua tydvoimaviranomaisten ja sosiaalitoimen yhteispalveluna kunnan tai jar-
jestdjen eri tyOpisteissd. Tahan tyodtoimintaan hakeudutaan sosiaalitoimen, tydvalmentajan tai
TE-toimiston/ Tydvoiman palvelukeskuksen kautta.
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YHTEISTOIMINTA-ALUEEN MAKSUKAYTANTO
Mikkelin seudun sosiaali- ja terveystoimen asiakasmaksut paatetaan yhteistoiminta-alueen
jarjestgjalautakunnassa vuosittain. Palvelujen enimmaismaksut maaritellaan laissa ja asetuk-
sessa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista. Lautakunta voi ottaa kaytt6on niita pie-

nemmat maksut tai antaa palvelun maksutta.

Suuri osa mielenterveys- ja paihdepalvelujen tuottamista palveluista on asiakkaalle maksutto-

mia viranomaisen jarjestettavia ohjaus — ja neuvontapalveluita.

1.1 Asumispalvelut

Asumispalveluja voidaan jarjestdd sosiaalihuoltolain annetun lain nojalla. Asiakasmaksun

maaraytymiseen vaikuttaa se, minka lain nojalla asumispalvelu on jarjestetty.

Asiakasmaksut sosiaalihuoltolain mukaisissa asumispalveluissa

Sosiaalihuoltolain mukaisia asumispalveluja jarjestetadn henkil6ille, jotka erityisestd syystéa
tarvitsevat apua ja tukea asunnon tai asumisensa jarjestamisessa. Asumispalvelujen kayttdjis-
ta suurin osa on vanhuksia. Asumispalveluja voidaan jarjestdd myos kehitysvammaisille, mie-

lenterveys- tai paihdekuntoutuijille.

Asumispalveluilla tarkoitetaan yleensé kokonaisuutta, jossa asunto ja asumista tukevat palve-
lut liittyvat kiintedsti yhteen. Asumista tukevat palvelut voivat olla hoito- ja hoivapalveluja, tuki-
palveluja kuten ateria-, vaatehuolto, hygienia- ja siivouspalveluja tai ndiden yhdistelmia. Palve-
lut voidaan ryhmitella asiakkaiden toimintakyvyn, hoidon sitovuuden ja vaativuuden seké an-
nettavan palvelun méaaran ja laadun perusteella palvelukokonaisuuksiin. Asumisesta asukas

maksaa yleensa vuokran ja palveluista asiakasmaksun.

Sosiaalihuoltolain mukaisten asumispalvelujen maksuista ei ole erikseen saadetty asiakas-
maksulaissa tai -asetuksessa, joten kunta voi peria niista paattdmansa maksun. Kun maksuis-

ta ei ole erikseen sédadetty, kuntien kaytannot vaihtelevat.
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Kunnan tulee kuitenkin ottaa huomioon maksuja koskevat yleissaannokset
e Asiakasmaksu saa olla enintdan palvelun tuottamisesta aiheutuvien kustannusten suu-
ruinen.
e Kun kunta jarjestad palvelut ostamalla ne yksityiseltd palveluntuottajalta, asiakkaalta
peritddn samat maksut ja korvaukset kuin kunnan itsensa tuottamista vastaavista pal-
veluista.

e Asiakasmaksu voidaan maarata asiakkaan maksukyvyn mukaan. (Asiakasmaksulaki 4;

2ja128).

Asiakkaan toimintakyky ja yksil6lliset tarpeet vaikuttavat siihen, missd maarin han kayttaa
asumista tukevia palveluja. Asiakasmaksun tulee olla kohtuullisessa suhteessa asiakkaan

kayttdmien palvelujen maaraan.

1.2 Lyhytaikaisen laitoshoidon maksut

Lyhytaikaisesta laitoshoidosta peritéan maksuna enintdan 38:-10 49.50 euroa hoitopaivalta.
Laitoshoidon maksut ovat asiakasmaksulain maksukaton piirissa. Maksukaton ylittymisen jal-
keen lyhytaikaisesta laitoshoidosta peritddn enintddn 1760 22.80 euroa hoitopaivalta.
Asiakasmaksuasetuksen 6 a 8:ssé tarkoitettu maksukatto on 679 691 euroa kalenterivuosit-

tain.

Lyhytaikaisessa psykiatrisessa laitoshoidossa asiakasmaksu on hoitopaivaltd enintddn 17606

22.80 euroa. Eraisséa poikkeustapauksissa maksua ei perita.

Viranhaltija tekee paatoksen asiakkaalle kuuluvasta maksusta (ns. omavastuuosuudesta) sa-
malla kun tehd&aan paatos palvelun myontamisesta. Jos palvelu ostetaan yksityiselta palvelun-
tarjoajalta, laskuttaa palveluntarjoaja suoraan asiakasta omavastuuosuudelle.

Tehtavat indeksikorotukset huomioidaan automaattisesti maksuja maaritettaessa.

Yhteiseksi on maaritelty seuraavat asiakasmaksukaytannot:

1. Paihdehuollon asumispalvelu (ei tehostettu):

ProConsona aikuis- ja perhetydn laskelman mukainen maksu, jos palveluntuottaja ei maaritte-

le.

2. Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelu (ei tehostettu):
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- intervallijakso: tasamaksu 46;:20 17.90 €/vrk, huomioidaan menona toimeentulo-
tuessa

- lyhytaikainen tasamaksu 16;20 17.90 €/vrk + vuokra (tulot yleensa riittavat)

- yli 3 kk kestava: ProConsona aikuis- ja perhetydn laskelman mukainen

1.3 Tehostetun palveluasumisen maksut mielenterveys- ja paihdekuntoutujilla
Mielenterveys- ja péaihdekuntoutujien tehostetussa palveluasumisessa noudatetaan yhte-
nevaista kaytantéa ikaihmisten tehostetun palveluasumisen kanssa. Kts. Mikkelin Seudun
Vanhuspalveluiden toimintakasikirja.

1.4 Kotihoidon ja kotikuntoutuksen maksu
Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien kotiin vietavissa palveluissa noudatetaan yhtenevaista
kaytantoa ikaihmisten kotihoidon kanssa. Kts. Mikkelin Seudun Vanhuspalveluiden toiminta-

kasikirja.

Poikkeuksena mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden méaaréaikainen kotikuntoutus, joka on so-

siaalihuoltolain nojalla asiakkaille maksutonta.

Yhteiseksi on maaritelty etuudet:

Kayttovarat
- paihdehuollon asumispalvelu B e T e
vara—105-€/kk;sitten 160 €/kk
- mielenterveyskuntoutujien asumispal- - 160 €/kk
velu
- paihdehuollon laitoskuntoutus - toimeentulotukilaskelmassa véhenne-
tdan perusosasta 49 %, jos on asunto,
asunnottomalla huomioidaan perus-
osana laitoshoidon Kkayttovara (365
107 €/kk)
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YHTEISTOIMINTA-ALUEEN ASIAKASMAKSUKAYTANTO
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Liite 1

LITE 1. MIKKELIN SEUDUN MIELENTERVEYS- JA PAIHDEPALVELUJEN
YHTEYSTIEDOT

Mikkelin seudun tuotantoyksikko®

Mielenterveysvastaanotto / akuuttihoito ja kuntoutus
Pankalammen terveysasema
Kiiskinméaenkatu 5-7, 50130 Mikkeli
Vastaanotto on avoinna ma-to klo 8-16 ja perjantaisin 9-15.
Toimisto puh. 015-194 4570

Paivystava sairaanhoitaja ma-to klo 9-11 puh 044 794 5008,
muina aikoina kiireellisissa tilanteissa yhteys mielenterveysvastaanoton toi-

mistoon

Sivuvastaanotot:

Ristiina/Suomenniemi sairaanhoitaja 044 794 4996

Haukivuori sairaanhoitaja 0447945625/ 050 311
7082

Hirvensalmi sairaanhoitaja 044-794-4586-044-794 4588

Puumala sairaanhoitaja 044 794 5522

Mielenterveys- ja paihdepalveluidensosiaalityd

sosiaalityontekija (1.-15.pva syntyneet asiakkaat) 0447942362
sosiaalityontekija (16.-31.pva syntyneet asiakkaat) 044-7942308

Mielenterveysasiakkaiden eritasoiset asumispalvelut, padihdeasiakkaiden tehostettu palve-

luasuminen ja mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kotiinvietavét palvelut/Palveluneuvo
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sosiaalityontekija 044-7942370
Toimintakeskus Mielenmaja

Paamajankuja 1 50100 Mikkeli
Puh. 044 7944569

Toimintakeskus Veturi
Vuorikatu 23, 50100 Mlkkeli

Tellus Ristiina
Brahentie 10 52300 Ristiina

Puh. 044 3309 911

Kangasniemen tuotantoyksikko

Kangasniemen terveyskeskus
Sairaalantie 13
51200 Kangasniemi

Kangasniemen terveyskeskuksessa ladkaripaivystys toimii ma - pe klo 8.00 -
20.00,

la klo 8.00 - 16.00, muina aikoina paivystyksen hoitaa Mikkelin yhteispaivys-
tys.

Paivystysajanvaraus 015 7801 301

Ajanvaraus laakéareiden vastaanotolle 015 7801 501 ma - pe klo 8 -10 ja 13 -
15

Sairaanhoitajan puhelinajat arkisin klo 8 — 9 numerossa 015 7801 307 ja klo
14 — 15 numerossa 015 7801 504

Erityistyontekijat

Sairaalantie 15, 51200 Kangasniemi
Terveyskeskuspsykologi 040 054 9528
Puheterapeuitti 040 184 4206

Kangasniemen mielenterveystoimisto

Sairaalantie 15, 51200 Kangasniemi
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Mielenterveystoimisto on auki ma — to klo 8.00 — 16.00, pe klo 8.00 — 15.30.
puhelinaika hoitajille paivittain klo 9 -10

psykiatrinen sairaanhoitaja 040 5206 693
psykiatrinen sairaanhoitaja 0400 676 264
paihdetyontekija 040 8394 232
lagkari (ti - pe) 040 5872 418
sosiaaliohjaaja 040 5872 422

Mantyharjun tuotantoyksikk®

Mantyharjun terveyskeskuksessa laakéaripaivystys toimii ma - pe klo 8 - 16,
muina aikoina paivystyksen hoitaa Mikkelin yhteispaivystys.

Paivystysajanvaraus (015) 7701700 ma - pe klo 8 — 16

Méantyharjun mielenterveystoimisto
Sairaalantie 3, 52700 Mantyharju
Mielenterveystoimisto on auki arkisin ma —to klo 8 — 16, pe klo 8 — 14.00..

Puhelinaika psykiatrisille hoitajille arkisin ma-pe klo 11.30-12

Psykiatrinen sairaanhoitaja 040 7303 482
Psykiatrinen sairaanhoitaja 040 8385 208
Psykiatrinen sairaanhoitaja 040 7303 296

Méantyharjun sosiaalitoimisto

Vastaanotto ajanvarauksella, soittoaika vastaajaviestissa

Johtava sosiaalityontekija 040 5401547
Sosiaalityontekija 040 8446042
Sosiaalityontekija 044 2903736
Sosiaaliohjaaja 040 8446027
Paivatoiminnan ohjaaja 044 7707344

Paihdehoitaja 0400 613472
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Pertunmaan tuotantoyksikk®

Pertunmaan terveyskeskuksessa laakaripaivystys toimii ma - pe klo 8 - 15,
muina aikoina paivystyksen hoitaa Mikkelin yhteispaivystys.

Paivystysajanvaraus (015) 7702 600 ma - pe klo 8 — 15

Pertunmaan mielenterveys- ja paihdevastaanotto
Virastokuja 1, 19 430 Pertunmaa

Puh. 050-389 5554
Mielenterveys- ja paihdevastaanotto on auki arkisin ma — to klo 8 — 16, pe 8 —
14.00.

Erikoissairaanhoito

Psykiatrian poliklinikka

Avoinna: ma-to klo 9-16 ja pe klo 9-15, toimisto puh. 015 351 5235.
Kayntiosoite: Setrikatu 2, 3 krs, Mikkeli,

postiosoite Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli.

Psykiatrian poliklinikan Akuuttitybryhmén toiminta-ajat: ma-to 8-16 ja pe klo 8-14.
Paivystavan sairaanhoitajan puh. 044 351 6313.

Kayntiosoite: Mikkelin keskussairaala,

Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli.

Yleissairaalapsykiatrian poliklinikka
Aukioloaika: ma-pe klo 8-16.

Yhteystiedot: ylilddkari, puh. 015 351 2377.
Kayntiosoite: Mikkelin keskussairaala,
Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli.

Psykiatrian paivaosasto
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Avoinna: ma-ke klo 8-16 ja to-pe klo 8-15
Yhteyshenkild: apulaisosastonhoitaja, puh. 044 351 5250.
Osoite: Porrassalmenkatu 35-37, 50100 Mikkeli.

Psykoosipoliklinikka

Aukioloajat: ma-to 8-16 ja pe klo 8-14.

Ajanvaraus: puh. 044 351 6579, 044 351 6684, 044 351 6690, 044 351 6693.
Osoite: Moision sairaala, A-talo, 1 krs, Moisiontie 9, 50520 Mikkeli.

Psykogeriatrian poliklinikka Yhteystiedot: puh. 044 351 6321, 044 351 4129, 044 351
4232, 044 351 4234.
Aukioloajat: ma-to klo 8-16 ja pe klo 8-14.

Osoite: Moision sairaala, A-talo, 1 krs, Moisiontie 9, 50520 Mikkeli

Psykiatrian osasto 1
Yhteystiedot: puh. 015 351 4210.
Osoite: Moisiontie 9, 50520 Mikkeli.

Psykiatria osasto 7 puh. 044 351 4270

Osoite: Moision sairaala, B-talo, Moisiontie 9, 50520 Mikkeli.

Psykiatrian osastolla 9

Yhteystiedot: puh. 015 351 4290.

Osoite: Moision sairaala, B-talo, Moisiontie 9, 50520 Mikkeli.
Psykogeriatrian osasto 2

Yhteystiedot: puh. 015 351 4220.

Osoite: Moision sairaala, A-talo, 3 krs, Moisiontie 9, 50520 Mikkeli.

Toiminnallisen kuntoutuksen yksikka.

Toimitilat sijaitsevat Moision sairaalassa, Moisiontie 9, 50520 Mikkeli.

Nuorisopsykiatria
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Nuorisopsykiatrian poliklinikka: puh. 050 351 3567.0soite: Mikonkatu 3, 50100 Mikkeli.

Nuoriso-osaston yhteystiedot, puh. 015 351 4350, osoite Moisiontie 6, 50520 Mikkeli.

Lastenpsykiatrian poliklinikan yhteystiedot, puh. 044 351 2374.
Osoite: Mikonkatu 3, 50100 Mikkeli.

Lastenpsykiatrian paivaosasto

Yhteystiedot: puh. 044 351 2861.0soite: Lahemaenkatu 11 B, 50170 Mikkeli





